
www.bw96.de

BW96 VEREIN
Hallenübernachtung = Riesenspaß

BW96 FITNESS & GESUNDHEIT 
#BeActive erfolgreich

BW96 GERÄTTURNEN 
Viele Wettkämpfe

#03 Winter 2025

BW96TANZSPORT 
SCHWUNGVOLL

BEI BW96



HAUPTSACHE TORE
Die Christensen Group installiert und pflegt Tiefgaragen-Tore, Gewerbehallen-Tore, Garagentore und 
Tore für Werksgebäude sowie Türen für den gewerblichen und privaten Einsatz, flexibel, zuverlässig 
und sicher. Seit 35 Jahren sind wir von Schenefeld aus im gesamten Bundesgebiet erfolgreich.

Durch unser gesundes Wachstum suchen wir regelmäßig ausgebildete Spezialisten, Nachwuchs-
kräfte und engagierte Quereinsteiger aus artverwandten Arbeitsbereichen. Jetzt  suchen wir genau 
Dich für unsere Verstärkung in der Metropolregion Hamburg.

+ Service Techniker (m/w/d) 
+ Elektro-Jungmeister (m/w/d)

Christensen Tor- & Türsysteme GmbH
Blankeneser Chaussee 97, 22869 Schenefeld

E-Mail: info@christensen-group.eu, Telefon: 040 822 9920
www.christensen-group.eu

Wir machen die Tore

Die Christensen Group sucht für ihre Unterneh-
men regelmäßig engagierte und fachkundige  
Mitarbeiter: Besonders im Bereich Technik/Installation 
und Wartung freuen wir uns auf Deine Bewerbung.
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Liebe BW96er, 
liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Lesende.

Da ist Musik drin! Bei unserem Schwerpunktthema Tanzsport 
gehen Sport und Musik eine wunderbare Liaison ein. Bewe-
gung im Takt der Lieder, das zieht sowohl beim Paartanz als 
auch beim Line Dance Emotionen, Motivation und Konzent-
ration mit sich. Rhythmus kann nachweislich die Leistung för-
dern oder die Anstrengung vermindern. Unsere Tänzerinnen 
und Tänzer freuen sich, in Ihren Trainingszeiten noch weitere, 
neue Teilnehmende von dieser Wirkung zu überzeugen.

Der natürliche Energieschub durch begeisternde Musik ist 
auch den Einrad Fahrer*innen bei ihren Küren oder den Floor-
ballern beim Torjubel längst bekannt. Viele Kurse wie z.B. 
Zumba® oder Ski Gymnastik bei Fitness & Gesundheit nutzen 
den Rhythmus als emotionalen Stimmungsheber für noch  
höhere Bewegungsbereitschaft der Mitmachenden. Und die 
gut frequentierte Hallenübernachtung der Jugendabteilung 
ging kürzlich auch nicht ohne Musik über die Bühne.

Bewegung zur Musik fördert unabhängig 
vom Alter oder Geschlecht die Kreativität, 
den Ausdruck, die Koordinationsfähig- 
keit, das Wohlgefühl und die Gemeinschaft. 

Probiert es aus, entweder allein zuhause vor der Stereoanlage,  
gemeinsam bei einem unserer vielfältigen Kursangebote oder 
dienstags und donnerstags in der Tanzschule von Angela 
Lüthje. „Press Start“ und komm in Bewegung!

Bleibt mit uns in Bewegung
Euer BW96 Vorstand

PS: Den Chronisten unter Euch legen wir die Lektüre  
von Seite 13 nahe. Und zum Nachahmen empfohlen:  
Die wunderbare Idee von Susi und Kay auf Seite 38.  
Herzlichen Glückwunsch & Danke im Namen des Vereins!

Das neue Sportgelände an
der Blankeneser Chaussee.
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Borgmann Garten- und Landschaftsbau GmbH 
E-Mail: info@borgmann-garten.de | Tel.: 04101 78780
www.borgmann-garten.de

Jetzt den Garten winterfest machen. 
Wir unterstützen Sie beim Laub, beim Schnitt und bei 
der kreativen Planung für ein blütenreiches Frühjahr 
2026. Gemeinsam planen wir das und setzen es für 
Sie um, persönlich, kompetent und innovativ.

MEIN GARTEN. MEIN ZUHAUSE.

Vom Gartentraum 
zum Traumgarten



BW96TANZSPORT

PAARTANZ 
bei Blau-Weiß 96
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BW96TANZSPORT

Wer sich zu rhythmischen Klängen bewegt, tut nicht nur was 
für den Körper, sondern auch für den Geist. Tanzen hält nicht 
nur körperlich fit, sondern ist auch ein gutes Training fürs  
Gehirn und fördert das seelische Wohlbefinden. 



BW96TANZSPORT
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Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr treffen wir uns in den schönen Räumen der Tanzschule Angela Lüthje (Friedrich- 
Ebert-Allee 21) zu Foxtrott, Walzer, Tango, Quickstepp, Rumba, Slowfox sowie weiteren Paartänzen und haben dabei 
gemeinsam viel Spaß. Die Tanzfläche ist groß, der Raum schön, die Mittanzenden freundlich und Angela ist eine wun-
derbare Tanzlehrerin. Wir haben noch genügend Platz für Euch!

Schaut doch bald mal zur Probe vorbei, es lohnt sich!

Wir suchen Euch!

BW96TANZSPORT

Das Einstudieren verschiedener Bewegungsabfolgen, wie 
Drehungen oder Variationen von Tanzschritten werden ver-
arbeitet und abgespeichert. Dadurch können auch erwach-
sene Menschen neue Nervenzellen bilden und sich körper-
lich und geistig fit halten bis ins hohe Alter.

Unsere Tänze sind Standard - sowie Lateintänze, also 10 Tän-
ze, die regelmäßig getanzt werden. Nach dem Erlernen der 
Grundschritte kommen immer wieder neue Schrittfolgen 
dazu, die natürlich geübt werden. 

Geist, Körper und Seele leben bei Musik und Bewegung re-
gelrecht auf. Wenn Ihr Vorkenntnisse im Tanzen habt, seid 
Ihr bei uns genau richtig.
WILHELM





nsere Line Dance Gruppe gib es bereits seit 16 Jah-
ren. Wir tanzen in 2 Gruppen – Anfänger und Fort-
geschrittene – nach aktuellen Charts oder auch 

traditionell nach Country-Musik. Modern Line Dance wird in 
der Reihe nach festgelegten Choreografien getanzt und man 
benötigt keinen Partner. 

Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, schaut doch mal 
auf unsere Homepage bei Blau-Weiß 96 unter Tanzsport/ 

Line Dance. Wir freuen uns immer über neue Tanzbegeister-
te, also kommt gern mal zu den Trainingszeiten am Diens-
tagabend vorbei und probiert Euch aus. 

Unsere Trainerin Ingrid Hoffmann erreicht Ihr unter der 
Telefonnummer 0172 4355567.

Wir sind die Sky-Dancers
BW96TANZSPORT
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U

Herausgeber: Frank A. Bastian

Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld
Telefon 040 / 831 60 91 -93

E-mail: luruper-nachrichten@t-online.de
Internet: www.luruper-nachrichten.de

Seit über
70 Jahren
immer am Ball!

Gegründet 1955
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Was viele aus dem Paartanz kennen, ist auch beim Line 
Dance möglich: Der Erwerb des Deutschen Tanzsport-Abzei-
chens (DTSA). Es ist die offizielle Auszeichnung des DTV für 
gutes Tanzen und körperliche Fitness und wird in den Kate-
gorien Bronze, Silber, Gold und Brillant verliehen.

Aus unserer Gruppe ha-
ben sich in diesem Jahr  
6 Tänzerinnen entschieden, 
ein Tanzsportabzeichen zu 
erwerben, vier von uns für 
Bronze und zwei für Bril-
lant. Die Tänze sind vorher 
bekannt und so wurde seit 
dem Frühjahr fleißig geübt. 
Für Bronze werden 3 Tänze  
getanzt, für Brillant sind es 6 
Tänze. Unsere Trainerin hat 
uns großartig unterstützt und extra Trainings organisiert, um 
uns die Tänze beizubringen und für die Prüfung fit zu machen.  

Am 28. Juni 2025 war es dann so weit. In den Räumen 
des Club Hanseatic e.V. fand die DTSA-Abnahme Line 
Dance statt und wir waren natürlich alle sehr aufge-
regt. Es begann um 13 Uhr mit einer Warm Up Phase, 
in welcher alle zu prüfende Tänze gespielt werden und 
wir uns eintanzen konnten. Ab 15 Uhr gingen dann die 
Abnahmen los, beginnend mit Bronze, und es wurde 
jeweils in kleinen Gruppen von 4 bis 6 Tänzerinnen 
und Tänzern unter den prüfenden Augen der Juroren 
getanzt. Schließlich haben alle knapp 50 Teilnehmen-
de erfolgreich ihre Prüfungen bestanden, gegen 18 
Uhr wurden die Urkunden verliehen.
 
Zum Ausklang schloss sich am Abend eine Line Dance 
Party an und wir haben in entspannter Atmosphäre 
noch einige Zeit getanzt. Es war ein schöner Tag!
SUSANNE

Line Dance 
Bronze und Brillant für die Sky Dancers

BW96TANZSPORT

die experten

für neueste elektronik

•  Loewe, Metz, LG, Samsung, Sonos u.v.m. 

–

  in einem Fachgeschäft

•  Haushaltsgeräte aller führenden Marken

•  Hochwertige Installation aller Geräte

•  Installation von SAT-Antennen und Kabelanschlüssen

•  Vor-Ort-Beratung

Lornsenstraße 94 · 22869 Schenefeld
Telefon 040 830 55 44 · info@ep-gessner.de · www.ep-gessner.de

BW96TANZSPORT
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Unter diesem Motto gehört es schon zur Tradition unserer 
Line Dance Gruppe, dass uns unsere Trainerin im Sommer 
zum „Hof-Tanz“ einlädt, wofür wir ihr an dieser Stelle herz-
lich danken! So können wir die erlernten Tänze über die 
Sommerpause nicht vergessen. 

In diesem Jahr haben wir bei strahlendem Sonnenschein 
und Temperaturen bis 30 Grad auf dem Hof getanzt und 
hatten viel Spaß. Mit Snacks und kühlen Getränken war zwi-
schendurch auch genügend Zeit zum Klönen. 

Das sollte für diesen Sommer aber noch nicht alles sein: 
Eine unserer Tänzerinnen hat uns zum Trainingsbeginn nach 
der Sommerpause zu sich auf den Campingplatz direkt am 
Elbstrand eingeladen. Hier konnten wir uns als Alternative 
zum Tanzparkett auf Rasen und Sand ausprobieren, und es 
hat großen Spaß gemacht!

Der Blick auf die Elbe war einmalig, die großen „Pötte“  
zogen vorbei, wir hatten ein leckeres Buffet und eine große  
Getränkeauswahl. Mit dem Wetter hatten wir ebenfalls gro-
ßes Glück und danken unserer Gastgeberin herzlich für ei-
nen tollen Abend!

Line Dance – Die Sky Dancers
Feste werden gefeiert, wie sie fallen
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Das Kontor GmbH
Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld

Frau Silvia Weiß
Telefon: 040/83900821
E-Mail: bewerbung@das-kontor-gmbh.de

WIR BILDEN AUS.

BEWIRB
DICH
JETZT!

Ausbildung zum 

Immobilien-
kaufmann

(m/w/d) 

im Bereich der 
Immobilienverwaltung 

zum 01.08.2025
(oder auch späterem Zeitpunkt)

Das Kontor ist seit über 20 Jahren im Bereich der Immobilienwirt-
schaft tätig und betreut im Rahmen der WEG- und Mietverwaltung
klein und mittelgroße Wohnanlage und Neubauten.

Bei uns heißt es „mittendrin statt nur dabei“, denn auch unsere Aus-
zubildenden können bei uns direkt voll durchstarten; Aufträge be-
arbeiten, direkten Kundenkontakt und den abwechslungsreichen
Außendienst erleben und selbst Verantwortung übernehmen.

Im Rahmen Ihrer betrieblichen Ausbildung bei uns, werden Sie
ein umfassendes und praxisnahes Know-how im Bereich der
WEG- und Mietverwaltung erlangen. So sind Sie bestens vorbe-
reitet Ihre Karriere in der Immobilienwirtschaft auch nach der Aus-
bildung bei uns fortzusetzen.

Sie haben Wünsche 
an Ihren zukünftigen 
Ausbildungsbetrieb

Dann lassen 
Sie uns hierüber

gern reden!

Ihre
Immobilienverwaltung
GmbH

Seit dem 05. Mai wurde wie jedes Jahr montags zwischen 
18:00-20:00 Uhr auf dem Sportplatz Achter de Weiden für das 

Sportabzeichen trai-
niert und Prüfungen ab-
gelegt. Am 29.09.2025 
fand der letzte Termin 
für dieses Jahr auf dem 
Sportplatz statt. Ihr 
könnt aber weiterhin 
fehlende Leistungen, 
insbesondere beim 
Schwimmen, gerne bis 
Ende Oktober auf der 
Geschäftsstelle von 
Blau-Weiß 96 Schene-
feld einreichen.

Danach erfolgt eine Auswertung Eurer Leistungen und die 
Daten werden zur Erstellung der Urkunden an den Kreis-
sportverband weitergeleitet. Soweit ich es überblicken kann, 
seid Ihr in 2025 wieder fleißig gewesen. Es sollten auch in 

diesem Jahr wieder mehr als hundert Urkunden ausgestellt 
werden können. Die meisten Teilnehmer sind jetzt auf der 
Webseite www.sportabzeichen-digital.de registriert und ha-
ben einen guten Überblick über ihre Leistungen aktuell und 
aus den letzten Jahren. Die Verarbeitung der Daten kann da-
durch papierlos und einfach erfolgen.

Für die Verleihung der Urkunden haben wir beim LUSTiS am 
18.01.2026 um 15:00 Uhr einen Raum reserviert. Wir hoffen 
auf guten Zuspruch und würden uns über Kuchenspenden 
sehr freuen.

Bis dahin wünschen wir Euch ein erfolgreiches Restjahr.
ANDREAS
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BW96LEICHTATHLETIK

Deutsches Sportabzeichen
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Zum 100-jährigen Jubiläum haben wir eine Chronik her-
ausgegeben. Unser 125-jähriges mussten wir leider pande-
miebedingt stiller begehen. Umso mehr wollen wir jetzt – 
zum 130-jährigen – unsere Vereinsgeschichte aufarbeiten,  
bewahren und lebendig halten.

Dazu möchten wir unsere alten Unterlagen sortieren, sich-
ten und archivieren: Protokolle, Fotos, Urkunden, alte Ver-
einszeitschriften, Presseartikel und vieles mehr – teilweise 
Jahrzehnte alt, aber voller Herz und Erinnerungen. Und hier 
kommst Du ins Spiel! Wir suchen Menschen – Vereinsmit-
glieder oder nicht –, die Lust haben, sich mit der Geschichte 
unseres Vereins zu beschäftigen. Ob Du gerne sortierst oder 
digitalisierst, schreibst, forschst oder ob Du einfach Spaß  
daran hast, in alten Zeiten zu stöbern: 

Deine Hilfe ist gefragt!

Stell Dir vor:
• Wie sahen unsere ersten Trikots aus?
• Welche Schlagzeilen schrieb die Presse über uns in 

den 60er Jahren?
• Welche Geschichten verbergen sich hinter alten 

Mannschaftsfotos?

Gemeinsam können wir diese Fragen beantworten und un-
sere Geschichte für kommende Generationen greifbar ma-
chen. Und das Beste: Du kannst sogar mitgestalten, wie 
unsere Chronik entsteht! Welche Geschichten gehören  

unbedingt hinein? Wie sollen Fotos und Dokumente präsen-
tiert werden? Deine Ideen fließen direkt in das Projekt ein.

Außerdem eine wichtige Bitte an alle Mitglieder, Freunde 
und Ehemalige: Wenn ihr zu Hause noch alte Blau-Weiß- 
Erinnerungen habt – Fotos, Trikots, Urkunden, Zeitungsarti-
kel oder andere besondere Dinge – bitte nicht wegwerfen! 
Gebt sie gerne bei uns in der Geschäftsstelle ab. Wir nehmen 
alles mit großer Dankbarkeit entgegen und sorgen dafür, 
dass diese Erinnerungen bewahrt und für kommende Ge-
nerationen zugänglich gemacht werden.

Vielleicht entsteht am Ende eine neue Chronik, eine Ausstel-
lung oder ein digitales Archiv – sicher ist: Du kannst Teil die-
ser spannenden Reise werden.

Wenn Du Interesse hast oder jemanden kennst, der für so ein 
Projekt brennt: Melde Dich bei uns! Jede helfende Hand ist 
willkommen – egal ob für ein paar Stunden oder längerfris-
tig. Lass uns gemeinsam Geschichte(n) bewahren – und neu  
erzählen!

Kontakt: Info@bw96.de/
Frank Böhrens

130 Jahre Blau-Weiß 96 
Deine Chance, Vereinsgeschichte mitzuschreiben!

Nächstes Jahr feiern wir ein ganz besonderes Jubiläum: 130 Jahre Blau-Weiß 96. Ein stolzes Alter –  
und ein Anlass, nicht nur nach vorne, sondern auch zurückzublicken. Denn unsere Geschichte ist lang, 

bewegend und steckt voller großer Momente, kleiner Anekdoten und engagierter Menschen.



BW96FITNESS & GESUNDHEIT
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Jan Gerckens Ihr Elektromeister | Pinneberger Str. 48 | 25462 Rellingen
E-Mail: info@jangerckens.de | www.jangerckens.de

Photovoltaik-Anlagen 
aus Meisterhand
Ihr individuelles Komplettpaket-Angebot für 
Ihre Photovoltaik-Zukunft. Wir berechnen Ihren 
konkreten Bedarf und Ihr Einsparungspotential. 
Handwerkliche und technologische Qualitäts-
arbeit garantieren wir Ihnen sowohl bei der 
Installation und als auch langfristig mit starkem 
Servicebewusstsein. Dach-/ Facharbeiten führt 
für uns Dachdeckermeister Thomas Rieck aus.

»Ihre persönliche Energiewende 
mit Jan Gerckens«

Derzeit noch aktiv!
Mehrwertsteuerbefreiung auf 
alle PV-Anlagen, Materialien 
und Installationskosten.

04101-34155

Moin zusammen,
mein Name ist Kian Reinert, ich bin 18 Jahre alt und habe in 
diesem Sommer mein Abitur am Wolfgang-Borchert-Gymna-
sium in Halstenbek gemacht. Der Sport begleitet mich schon 
seit meiner Kindheit – angefangen beim Fußball, über den 
ich auch meinen ersten Kontakt zu Blau-Weiß 96 Schenefeld 
hatte. Später habe ich den Helm aufgesetzt und einige Jahre 
American Football gespielt. Ergänzend gehören regelmäßiges 
Training im Fitnessstudio und Athletiktraining schon lange zu 
meinem Alltag. Während meines Schülerpraktikums bei Blau-
Weiß 96 konnte ich den Verein noch intensiver kennenlernen. 
Schnell war mir klar: Hier möchte ich den nächsten Schritt ge-
hen und mein duales Sportstudium starten. Die Kombination 
aus Vereinssport, Fitness- und Reha-Angeboten eröffnet nicht 
nur spannende Perspektiven, sondern auch die Möglichkeit, ge-
meinsam mit Euch Neues zu gestalten und weiterzuentwickeln.

Ich freue mich sehr, Teil der Blau-Weiß-Familie zu werden und bin 
gespannt auf die kommenden Erfahrungen und Begegnungen.

„Gestern hieß es, ich mach’s morgen, also worauf wartest 
Du?“ Ich freu mich auf Euch!

Ein dualer Student für Fitness & Gesundheit 
Ein spannendes, neues Kapitel beginnt für unseren Verein: Zum ersten Mal bilden wir einen dualen Studenten bei uns aus. 
Seit dem 1. Oktober 2025 verstärkt Kian Reinert unser Team in der Abteilung Fitness & Gesundheit! Mit Kian begrüßen wir 
nicht nur ein neues Gesicht, sondern auch viel frischen Elan und Motivation. Mit dem Studiengang Sportwissenschaft und 
Training verbindet er wissenschaftliches Know-how mit praktischer Vereinsarbeit – ein echter Gewinn für uns alle.

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit und spannende Projekte mit Kian.

Kian Reinert



Wir freuen uns über drei neue Trainer in unserem Team. Ahadullah und Reimund unterstützen 
uns im Studio als Springer. Beide absolvieren gerade ihre Fitness-Trainer B-Lizenz. Mit Regina haben wir 

eine neue Aqua-Trainerin gewonnen, die unser Angebot mit einem neuen Kurs am Mittwochabend ergänzt. 
Herzlich willkommen im Team – wir freuen uns, dass Ihr nun dazu gehört!

Weitere Verstärkung für unser Trainerteam!

BW96FITNESS & GESUNDHEIT

Hallo,  
ich bin Ahadullah Aryobi, 20 Jahre alt und mache gerade 
meine Ausbildung zum Fahrzeuglackierer im 2. Lehrjahr. Zum 
Training im Fitnessstudio BW96 bin ich nach einer Knie-OP 
gekommen, weil ich mein Knie wieder aufbauen wollte. Dabei 
habe ich gemerkt, wie gut mir das Training tut und wie sehr 
mich Muskelaufbau interessiert.

Momentan bin ich dabei, meine Trainerlizenz zu machen. Mein 
Ziel ist es, später Jugendliche zu motivieren und ihnen zu zei-
gen, wie viel Spaß Training machen kann.

Moin zusammen, 
mein Name ist Reimund Keller, seit über 30 Jahren wohne ich 
mit meiner Familie in Schenefeld. Mein Herz hat schon immer 
für Kraftsport, den HSV und die Damenhandball Mannschaft 
meiner Tochter geschlagen. Dort schaue ich fast jedes Spiel und 
bin der Getränkewart an den Spieltagen. 

Ich selbst habe 1985 in Altona ein eigenes Fitnessstudio für 1,5 
Jahre betrieben. Seit drei Jahren bin ich in Rente und habe 
noch Zeit neben meiner Familie, Freunde und meinem Sport, 
die ich sinnvoll nutzen möchte. 

Bei meinem Besuch im Studio BW96 wusste ich: Das ist es! Seit 
Anfang Juni bin ich nun bei BW96 als Trainer beschäftigt. Ich 
habe schon einige von Euch kennengelernt und freue mich, 
Euch im Studio mit Rat und Tat zu unterstützen. Gerade die 
Fortschritte und Leistungen der Babyboomer sehe ich gerne! 
Auch liegt mir die Motivation der jungen Talente am Herzen. 

Ich freue mich auf eine schöne Zeit mit Euch und auf einige 
Momente, die mich an meine eigene Zeit im Studio zurückerin-
nern!

Ahadullah Aryobi

Reimund Keller

15 | JETZTSPORT
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Hallo zusammen, ich bin Regina und freue mich darauf, Euch 
beim Aqua-Training am Mittwochabend mobil und fit zu ma-
chen.

Schon seit Jahren gehört Bewegung für mich zum Alltag, be-
sonders das Training im Wasser. Nun habe ich aus meiner Lei-
denschaft heraus eine Ausbildung als Aqua Trainerin absolviert 
und freue mich darauf, meine Begeisterung mit Euch zu teilen.
Aqua Training ist besonders gelenkschonend, stärkt unser 
Herz-Kreislauf-System, festigt das Bindegewebe, kräftigt die 
Muskulatur und stärkt die Ausdauer.

In meinen Stunden möchte ich Euch ein abwechslungsreiches 
Programm anbieten, von sanften Übungen zur Mobilisation, bis 
hin zu intensiveren Einheiten für Kraft und Ausdauer. Dabei soll 
für jeden von Euch etwas dabei sein, egal ob Einsteiger oder 
Fortgeschrittene. Wichtig ist, dass ihr Freude an der Bewegung 
habt und Eure Fitness verbessert.

Ich freue mich auf Euch.

Mit unserer neuen Trainerin Regina können wir unser AquaFit-Angebot erweitern: Neben Aqua Soft und Aqua Fit am Donnerstag 
gibt es jetzt zusätzlich jeden Mittwoch von 20:00 bis 20:45 Uhr eine weitere Aqua Fit-Stunde. So hast Du noch mehr Möglichkeiten, 
Dich im Wasser fit zu halten, Deine Ausdauer zu stärken und gleichzeitig Deine Gelenke zu schonen. Freu Dich auf abwechslungsrei-
che Übungen, gute Laune und ein Training, das Dich rundum ins Gleichgewicht bringt.

BW96FITNESS & GESUNDHEIT

Regina Gerlitz

Aqua Fit jetzt auch mittwochs!



Wir erweitern unser Gesundheits- und Fitnessangebot um eine 
innovative Methode: Liebscher & Bracht-Anwendungen. Mit 
diesem Ansatz schaffen wir eine wertvolle Ergänzung zu unse-
ren bisherigen Kursen und Angeboten rund um Bewegung, Er-
nährung, Prävention und Wohlbefinden.

Die Liebscher & Bracht-Methode basiert auf speziellen Eng-
passdehnungen, Faszien-Rollmassagen und gezielten Druck-
punkt-Techniken. Ziel ist es, muskuläre Spannungen zu lösen, 
Schmerzen zu lindern und die Beweglichkeit nachhaltig zu 
verbessern. Sie eignet sich sowohl für Menschen, die unter wie-
derkehrenden Beschwerden leiden, als auch für alle, die ihre 
körperliche Leistungsfähigkeit erhalten oder steigern möchten.

Die Vorteile auf einen Blick:
• Schmerzlinderung durch gezielte Entlastung von 

Muskeln und Faszien
• Mehr Beweglichkeit im Alltag und beim Sport
• Aktive Prävention gegen Überlastung und Verspannungen
• Ganzheitliche Ergänzung zu Training, Entspannung und

gesunder Ernährung

Mit diesem neuen Angebot möchten wir unseren Mitgliedern ei-
nen weiteren Baustein für ein aktives, gesundes und schmerz-
freies Leben an die Hand geben. 

Die Anwendungen werden von der qualifizierten Liebscher & 
Bracht-Therapeutin Kerstin Lüders durchgeführt, die vielen von 
Euch schon aus unseren Kursen wie Langhantel-Workout oder 
Faszientraining bekannt ist. 

Mitglieder und Interessenten sind herzlich eingeladen, die Lieb-
scher & Bracht-Anwendungen kennenzulernen und selbst die 
positiven Effekte zu erfahren.

Weitere Informationen zum Angebot, zu Terminen und Anmel-
dung erhältst Du auf unserer Vereins-Website.
SVENJA HAMMERSCHMIDT
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Neues Angebot im Bereich Fitness & Gesundheit:
Liebscher & Bracht-Anwendungen als Ergänzung 

unseres ganzheitlichen Programms
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Auch in diesem Jahr beteiligte sich die Abteilung Fitness & 
Gesundheit wieder an der Europäischen Woche des Sports. 
Vom 23.09.-30.09.25 haben wir für Euch eine abwechslungs-
reiche Aktionswoche voller Wissen, Bewegung und Erlebnis-
sen rund um das Thema ganzheitliche Gesundheit gestaltet.

Jeden Tag warteten andere Highlights darauf, von Euch ent-
deckt zu werden.

• Unser Fachvortrag mit Hellmuth Freyer von FREYKLANG – 
DEM ZENTRUM FÜR GESUNDHEIT bot einen spannenden 
Einblick in die Funktionelle Diagnostik im Sport. Mit viel 
Fachwissen und beeindruckenden Testungen konnte Hell-
muth den Zuhörern zeigen, welche strukturellen, biochemi-
schen und psychischen Faktoren für einen funktionierenden 
Körper und ein harmonisches Zusammenspiel wichtig sind. 

UNSERE 
AKTIONSWOCHE #BEACTIVE
GESUND LEBEN. BEWUSST BEWEGEN.

BW96FITNESS & GESUNDHEIT
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• Der MealPrep-Workshop war ein voller Erfolg! Gemeinsam 
wurde geschnippelt, gekocht und gelacht – und am Ende na-
türlich auch probiert. Viele von Euch haben mitgenommen, 
wie einfach es sein kann, gesunde Mahlzeiten vorzubereiten, 
ohne dass es viel Zeit oder komplizierte Rezepte braucht.

• Auch unsere Kurs-Specials waren gut besucht und sorgten 
für viel Motivation. Egal ob beim schweißtreibenden Training 
oder beim sanften Ausgleich – viele nutzten die Gelegenheit, 
einmal etwas Neues auszuprobieren und die Vielfalt unseres 
Kursangebots kennenzulernen.

• Ein besonderes Highlight waren die Liebscher & Bracht-An-
wendungen und das Faszientraining! Viele von Euch haben 
gespürt, wie gezielte Übungen und Impulse die Beweglich-
keit verbessern und Verspannungen lösen können. Das po-
sitive Feedback hat uns gezeigt, wie wertvoll dieses Angebot 
für viele von Euch ist. Darum werden wir die L&B-Anwendun-
gen künftig auch als ergänzendes Angebot in unser ganzheit-
liches Betreuungskonzept mit aufnehmen.

Die Woche war nicht nur inhaltlich ein Gewinn, sondern auch 
ein schönes Gemeinschaftserlebnis. Ob beim gemeinsamen 
Kochen, beim Austausch nach den Vorträgen oder beim Trai-
ning in der Gruppe – es war spürbar, dass wir alle das gleiche 
Ziel teilen: unsere Gesundheit bewusst zu stärken und aktiv 
zu gestalten.

Ein herzliches Dankeschön geht an unsere Referentinnen 
und Referenten, unsere engagierten Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter sowie an alle Helferinnen und Helfer, die 
diese Woche möglich gemacht haben. Und natürlich an 
Euch – unsere Mitglieder – die mit Begeisterung und Offen-
heit dabei waren! 

Wir freuen uns schon jetzt darauf, bald wieder besondere 
Aktionen für Euch anzubieten. Bis dahin laden wir Euch 
herzlich ein, weiterhin unsere vielfältigen Fitness- und Ge-
sundheitsangebote in Studio, Kursen und Rehasport zu 
nutzen und so gemeinsam Schritt für Schritt aktiv und be-
wusst zu bleiben.
SVENJA HAMMERSCHMIDT

BW96FITNESS & GESUNDHEIT
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Blankenese                                                                       
Dormienstraße 9                                                    
22587 Hamburg                                        
Tel.: 866 06 10                                     

Bestattungen 

aller Art und 

Bestattungsvorsorge

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg
Tel.: 81 40 10

Schenefeld
Dannenkamp 20 
22869 Schenefeld
Tel.: 866 06 10

Groß Flottbek
Stiller Weg 2 
22607 Hamburg
Tel.: 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsräumen und Café.

www.seemannsoehne.de

GLASEREI HAUSCHILD
GLASERMEISTER - GLASGESTALTUNG

Praktische und dekorative Verglasungen und 
Reparaturverglasung für Privat und Gewerbe

Baumacker 3a
22523 Hamburg

040 571 93 887
post@glaserei-hauschild.de

www.glaserei-hauschild.de

Ihre Glaserei in Hamburg Eidelstedt

Antrittsbericht BFD Alexander Zeuner

Moin liebe Sportlerinnen und Sportler,
mein Name ist Alexander Zeuner und ich habe Anfang Sep-
tember mein BFD-Jahresprogramm hier bei Blau-Weiß 96 
Schenefeld begonnen. Bereits seit meinem 5. Lebensjahr 
bin ich begeisterter Fußballspieler. Nach gewisser Zeit ergab 
sich für mich die Möglichkeit, in eine hohe Spielklasse wech-
seln zu können. Durch den Wechsel war es mir möglich, vie-
le Erfahrungen sammeln zu dürfen. Der Teamgeist und der 
Spaß am Spiel sind mir dabei unabhängig von der Spielklas-
se besonders wichtig.

Umso mehr freue ich mich auf ein Jahr voller Spannung, 
neuer Erfahrungen und gemeinsamer Erlebnisse.

Antrittsbericht FSJ Leni Müller

Moin liebe Sportlerinnen und Sportler,
mein Name ist Leni Müller und ich habe Anfang August mein 
freiwilliges soziales Jahr (FSJ) hier bei Blau-Weiß 96 Schene-
feld begonnen. Schon seit meinem fünften Lebensjahr bin 
ich begeisterte Leistungsturnerin und inzwischen auch als 
Trainerin und Kampfrichterin aktiv. Der Teamgeist und die 
Freude am Sport sind für mich dabei besonders wichtig.

Daher freue ich mich jetzt auf ein spannendes Jahr voller 
neuer Erfahrungen, gemeinsamer Erlebnisse und vieler tol-
ler Begegnungen mit Euch!
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GLASEREI HAUSCHILD
GLASERMEISTER - GLASGESTALTUNG

Praktische und dekorative Verglasungen und 
Reparaturverglasung für Privat und Gewerbe

Baumacker 3a
22523 Hamburg

040 571 93 887
post@glaserei-hauschild.de

www.glaserei-hauschild.de

Ihre Glaserei in Hamburg Eidelstedt

BW96FREIZEIT-AKTIV

Liebe Freizeit-Aktive, 
schon wieder neigt sich ein Jahr so langsam dem Ende zu 
und wir können auf viele Stunden mit schönen Augenblicken 
bei unseren gemeinsamen Aktionen zurückblicken. 

Derzeit sind wir dabei, unser neues Programm zusammen-
zustellen. Dabei können wir gerne noch Unterstützung ge-
brauchen. Meldet Euch bei uns. Das aktuelle Programm ist 
auf unserer Internetseite zu finden und sobald wir damit  

 
fertig sind, werden wir auch die Termine für 2026 veröffent-
lichen. Ich freue mich auf viele sportliche Aktivitäten und 
möchte mich für Eure rege Teilnahme bedanken. Die Freizeit 
gemeinsam zu verbringen, bringt Spaß, bietet viel Abwechs-
lung mit neuen Erfahrungen und Erkenntnissen.

Bleibt alle weiterhin gesund und aktiv. 
RENATE JÄSCHKE

VORWORT

Die Teilnahme an unseren geführten 
Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig ist eine richtige Ausrüstung: passende, 
wandertaugliche Schuhe, möglichst mit Profilsohle, 
Regenschutz, Ausweispapiere, ggf. Medikamente und 
Bargeld für öffentliche Verkehrsmittel und die 
Mittagseinkehr. Außerdem wäre es gut dabeizuhaben: 
Wundpflaster, Notverpflegung und Trinkwasser. Falls 
jemand eine Wanderung vorzeitig abbrechen muss oder 
möchte, ist es unbedingt erforderlich sich bei der Wan-
derleitung abzumelden. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, weil sich kurzfristig Änderungen ergeben könnten. 

Spielevormittag - 
Brett- und Kartenspiele aller Art.

An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat.

Leitung: Hans-Jürgen Panthen, Telefon 040 / 8305345
Treffen: von 10:00 bis 12:00 Uhr, Alte Geschäftsstelle 
von Blau-Weiß 96

Die Teilnahme an den Radwanderungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. 

Voraussetzung sind ein verkehrssicheres Fahrrad und 
Regenkleidung. Ebenfalls sollte man dabeihaben: 
Ausweispapiere, ggf. Medikamente und Bargeld für 
eine Einkehr. Treffpunkt: Jeden 1. und 3. Dienstag im 
Monat vor der Sporthalle Achter de Weiden um 10:00 
Uhr. Geänderte Abfahrtszeiten, Treffpunkte und 
Termine sind aus dem Programm zu entnehmen.

Nachfragen und weitere Infos bei Ute Wolff: 
04101 / 42361

Spaziergänger-Treff 
zum gemeinsamen Mittagstisch.

Jeden letzten Donnerstag im Monat – außer an Feier-
tagen und im Dezember. Treffpunkt: 11:30 Uhr an der 
Bushaltestelle Stadionstraße, Ecke Luruper Chaussee / 
Stadionstraße.

Termine 2025: 
27. November 2025, 29. Januar 2026, 26. Februar 2026, 
26. März 2026, 30. April 2026.



TERMINE RADWANDERN

04. November 2025  
Dienstag 

Hasloh - Bönningstedt - Runde
Strecke: ca. 36 km, mit Rast / Picknick auf einer Bank
Leitung: Eva Deuf und Kai Brand

18. November 2025  
Dienstag, 11.00 Uhr 

Rundfahrt Klövensteen, Rissener Kiesgrube
Strecke: ca. 34 km, mit Picknick
Leitung: Ingrid Rasmussen
Treffpunkt: 11:00 Uhr

02. Dezember 2025  
Dienstag 

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro 
Traditionelles Grünkohlessen, Kosten: Euro 20,80
Treffpunkt: 12:00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 17. November 2025 bei Ursel Niß (04101 / 41717)

BW96FREIZEIT-AKTIV
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Regen ist für uns kein Hindernis
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 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23

TERMINE WANDERN

12. November 2025  
Mittwoch 

Besichtigung des Schellfischtunnels
Der Termin wird leider erst 2 - 3 Wochen vorher bestätigt, ob die Führung stattfinden kann.
Die Uhrzeit und der Ort des Treffpunktes sind somit noch unklar und Ihr erhaltet rechtzeitig  
die entsprechenden Informationen. Falls wir keinen Termin bekommen, wird ein Alternativpro-
gramm angeboten. 
Leitung: Silke Talke, Telefon 040 872109, E-Mail: silketalke@t-online.de
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 23. Oktober 2025. Bitte beachtet eure E-Mails, die wir 
diesbezüglich versenden.

20. November 2025  
Donnerstag 

Rund um die Alster mit Highlights
Von Binnenalster weiter zur Außenalster, warmes Getränk in der Alsterperle und die restlichen 
Kilometer zum neuen Jungfernstieg und zur Dammtorstraße mit Einkehr im neuen Blockhaus.
Strecke: ca. 8 km
Treffpunkt: 10:00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Beate Goecke, Telefon: 0172 2510008, E-Mail: info@beategoecke.de
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 12. November 2025

02. Dezember 2025  
Dienstag 

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro 
Traditionelles Grünkohlessen, Kosten: Euro 20,80
Treffpunkt: 12:00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 17. November 2025 bei Ursel Niß (04101 / 41717)

17. Dezember 2025  
Mittwoch 

Weihnachtskaffeetrinken
im Cafe Steeedt, Alte Elbgaustr. 12.
Treffpunkt: 14:00 Uhr Schenefelder Platz bzw. ca. 14:30 Uhr im Cafe
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 01. Dezember 2025

04. Januar 2026  
Sonntag 

Jahresauftaktwanderung
Lasst Euch wie jedes Jahr bei unserer ersten Jahreswanderung im Jahr 2026 überraschen. 
Die Wanderung werden wir mit einer Mittagseinkehr abschließen.

BW96FREIZEIT-AKTIV



Der Königinnenweg Auf dem Weg zur Elbinsel

Ein Fischbrötchen in Wedel darf beim Picknick nicht fehlen Elbinsel Kaltehofe

Boccia Fischbeker Heide



Endlich mal ein Rastplatz für alle zusammen

Rast im Norderstedter Stadtpark

Die Wasserspiele gehen los

Planten und Blomen

Pause in der Fischbeker Heide

Boccia

Kurze Rast auf dem Deich

Warten auf die Wasserspiele

Fischbeker Heide
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Auch in diesem Jahr fand das Kreisturnfest in Halstenbek 
statt. In der 2025er Auflage starteten wir mit nicht weniger 
als 24 Mädchen in die Wettbewerbe. Am Samstag den 12.07. 
trafen wir uns um 8.30 Uhr bei der Grund- und Gemein-
schaftsschule an der Bek, um dann in eines der Klassenzim-
mer einzuziehen. Ab 9.30 Uhr ging es nach der Begrüßung 
los. Es folgte ein 7-Kampf, der aus Boden-Schwebebal-
ken-Reck/Barren aus dem Bereich Gerätturnen, Weitsprung-
Sprint-Wurf aus dem Bereich Leichtathletik und Minitram-
polin bestand. Danach konnten sich die Mädchen entweder 
beim Malen, Basteln oder einfach Chillen etwas entspannen, 
bevor es mit dem lustigen Krawatten Staffellauf weiterging.

Am Abend kam noch der Umzug durch Halstenbek und 
schließlich noch eine Disco für alle. Nach einer ruhigen 
Nacht musste auch wieder früh aufgestanden werden, um 
sich für die Aufführung fertig zu machen. Es gab wieder eine 
tolle, von allen Vereinen vorgeführte Darbietung. Zum Ab-
schluss kam die Siegerehrung und die Mädchen haben sich 
gut geschlagen und können mit ihren Leistungen sehr zufrie-
den sein. Wir, die Trainer, sind es auf jeden Fall und es hat 

alles wieder sehr gut geklappt. Es sind einfach tolle Mädels, 
mit denen man sowas gerne wieder machen kann. 

Wir sagen Danke und freuen uns auf die nächsten Wettkämp-
fe, Eure Trainer 
LENA, KRISSI UND KIRSTEN 

Friedrich-Ebert-Allee 4-12 • 22869 Schenefeld 
Tel: 040-839 239 0 • www.vw-ahlfeld.de

Kreisturnfest 2025
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Nachdem wir zum Baukastenwettkampf und zu den Kreis-
meisterschaften mit einheitlichen blauen T-Shirts und 
schwarzer Hose starteten, sponserte uns Herr Abankwa, 
Physio Fitness Altona (Vater von Nelio) spontan zusätz-
lich passende Trainingsjacken als einheitliches Mann-
schaftsoutfit.

Dies spornte die Jungs zu guten Leistungen an. So belegten 
sie die vorderen Plätze:

1. Bjarne (Jh 2012)
4. Emil (Jh 2013)
2. Aleksander (Jh 2014)
1. Luca und 2. Joey (Jh 2016)
1. Nelio und 2. Anton und 3. Mattes (Jh 2018)

In diesem Jahr musste ein 7-Kampf absolviert werden, der 
Vielseitigkeit und konsequentes Üben verlangte. Drei Dis-
ziplinen im Turnen (Barren, Reck, Boden) und drei in der 
Leichtathletik (Sprint, Weitsprung, Wurf) sowie ein Sprung 
am Trampolin.

Nach dem Wettkampfvormittag gab es ein leckeres  
gemeinsames Mittagessen und einige Spiel- und Spaßakti-
onen zur Unterhaltung.

Am späten Nachmittag fanden die Krawatten-Staffelläufe 
statt, wobei unsere Jungs ihre Mannschaftsstärke bewie-
sen und im vorderen Mittelfeld abschlossen.

Am Sonntagvormittag fand dann das traditionelle Schau-
turnen statt. Die Jungs hatten sich „Piraten“ als Thema ge-
wählt. Mit Ringelshirt, Augenklappe und Schwertern zeig-
ten sie am Barren und Boden eine 4-minütige Choreografie, 
die sehr gut beim Publikum ankam und mit donnerndem 
Applaus honoriert wurde.

Danke an die Eltern, die uns dieses Wochenende unter-
stützt und begleitet haben! Alle hatten viel Spaß und ein 
rundum gelungenes Wochenende.

Und nächstes Jahr sind wir wieder mit am Start…!

BW96TURNEN & FREIZEITSPORT 

Kreisturnfest 2025 in Halstenbek
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Traditionsbewusstes Unternehmen, das Privat- und Geschäftskunden 
modernste Technik mit smarten Lösungen bietet.

Albertsen Elektro GmbH
Luruper Hauptstraße 52 • 22547 Hamburg

Telefon 040 / 834160 • info@albertsen-elektro.de
www.albertsen-elektro.de

Elekrotechnik

Kommunikationstechnik

Sicherheitstechnik

Baustromversorgung und Verleih

Beratung, Planung und Ausführung

bwohl im Sommer 6 Wochen Ferien waren, war die 
Zeit von Juni bis September reichlich mit Wettkämp-
fen bestückt – 
und immer recht 

erfolgreich für die Tur-
nerinnen. Emily Schwarz 
(Altersklasse 9) und Han-
nah Schmeck (Altersklas-
se 10) standen am 21. 
und 22.6. in Hannover in 
der Turntalentschul-Aus-
wahlmannschaft des 
Schleswig-Holsteinischen 
Turnverband. Dieser Wett-
kampf ist einer von 2 gro-
ßen nationalen Wettkämp-
fen für diese Altersklasse. 
Insofern auch inoffiziell 
eine Deutsche Meister-
schaft - diese darf man 
erst ab 12 Jahren turnen. 
Schon seit mehreren Jah-
ren erreichen Schenefel-
der Turnerinnen hierfür 
die Qualifikation, trotz der 
nicht optimalen Trainings-
bedingungen. Emily turnte 
einen sehr ausgeglichenen 
Wettkampf, sie machte 
keine großen Fehler und 
hat zum 1. Mal den Me-

ni-Chelli auf dem Balken geturnt. Der Balken gelang ihr dann 
auch besonders gut und sie erturnte hier die höchste Punkt-

zahl der Mannschaft. Die 
Mannschaft belegte den 
12. Platz und Emily den 
35. Platz von über 60 Tur-
nerinnen. Hannah turn-
te ebenfalls einen sehr  
guten Wettkampf mit ih-
rem neuen Barrenabgang. 
Sie war die beste Turnerin 
aus Schleswig-Holstein. 
Mit der Mannschaft wur-
den sie 7. und in der Einzel-
wertung belegte Hannah 
den 21. Platz von über 40 
Turnerinnen. Beide hatten 
manchmal Pech mit den 
Kampfrichterentschei-
dungen, aber das bedeu-
tet, es muss weiter geübt 
werden, um sie eindeutig 
zu überzeugen. Nicht viele 
Turnerinnen schaffen es 
überhaupt, alle Elemen-
te dieser Altersklassen zu 
turnen, insofern können 
sie stolz sein, auch gegen 
die Turnerinnen aus den 
Leistungszentren mithal-
ten zu können.

TURNTALENT-
SCHUL-AUSWAHL-

MANNSCHAFT

BW96TURNEN & FREIZEITSPORT 

O
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Am Sonntag, den 22.6., ging es für die jüngsten Turnerin-
nen nach Tornesch zu den Kreiseinzelmeisterschaften. Für  
Catalina Duncker, Zlata Epimakhova und Mia Heitmann 
(alle AK 6) waren es die ersten Meisterschaften. Die Auf-
regung war groß, aber nach dem ersten Gerät haben sie  
gemerkt, dass es gar nicht so schlimm ist. Alle konnten tol-
le Übungen ohne Fehler zeigen und freuten sich auf die Sie-
gerehrung. In dem großen Teilnehmerfeld von 27 Turnerinnen 
wurde Zlata 9. Platz, Mia 7. Platz und Catalina 5. Platz – 
eine Spitzenleistung. 

Auch bei Elisa Stark war die Aufregung sehr groß, für sie  
waren es ebenfalls die ersten Meisterschaften. Sie startete 
in der WK 6, das sind Turnerinnen, die schon 7 werden, aber 
noch einmal die Übungen der 6-jährigen turnen. Durch  
solide Übungen an allen Geräten konnte Elisa sich über 
die Goldmedaille freuen. Das strahlende Lächeln hielt den 
restlichen Tag an.

In der AK 7 gingen Lena Schmeck und Julie Kirschke an den 
Start. Julie hatte leider kleine Patzer an Balken und Boden, 
aber zeigte sonst sehr saubere Übungen und sicherte sich 
so den 12. Platz von 28 Turnerinnen. Lena holte sich durch 
herausragende Leistungen den Titel und durfte, wie im 
Vorjahr, mit der Goldmedaille nach Hause gehen. Sie war 
die einzige Turnerin ihrer Altersklasse, die an allen Geräten 
volle Ausgangwerte hatte. 

Drei Wochen später fanden in Großhansdorf ihre Landes-
einzelmeisterschaften statt. In der AK 6 gingen Mia Heit-
mann, Zlata Epimakhova und Catalina Duncker an den 
Start. Es war der erste Wettkampf auf Landesebene für die 
drei. Die Aufregung war groß, aber sie konnten sich gut 

präsentieren. In der Gesamtwertung unter 30 Turnerinnen  
belegte Mia den 13. Platz, Zlata den 9. Platz und Catalina war 
knapp am Treppchen vorbei auf Platz 4. Am Reck und Bal-
ken durfte Catalina sich dann aber über die Bronzemedail-
le freuen und auch Zlata bekam am Balken die Silberme-
daille vor ihrer Teamkollegin. In der WK sicherte sich Elisa 
Stark den Vizelandesmeistertitel. Sie vervollständigte ihren  

Medaillensatz mit Bronze am Reck und Gold am Boden. In 
der AK 7 ging es für Julie Kirschke und Lena Schmeck an 
den Start. Bei Julie lief der Wettkampf nicht ganz optimal 
und sie platzierte sich auf Rang 18 von 34 Turnerinnen. 
Lena zeigte tolle Übungen und wurde Landesmeisterin. 
Außerdem gab es für sie Bronze am Sprung und Gold am 
Balken und Boden. Spitzen Leistungen von allen Nach-
wuchsturnerinnen, so konnten sie zufrieden in die Som-
merpause gehen.
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Auch in den Ligen gab 
es vor den Sommerfe-
rien noch Wettkämpfe. 
Maja Dovgopol turnte 
beim 2. Regionalwett-
kampf in Dortmund 
wieder für den SV Groß-
hansdorf. Maja turnte 
einen stabilen Wett-
kampf und gehörte zu 
den Leistungsträgerin-
nen der Mannschaft. 
Am Stufenbarren 
erturnte sie das 6. beste 
Ergebnis des gesamten 

Wettkampfes. Die Mannschaft belegte den 6. Platz und befin-
det sich im Moment auf dem 5. Tabellenplatz. Lisa Hoffmann 
konnte verletzungsbedingt nicht teilnehmen. Leider war 
Lisa auch zum 2. Oberliga Wettkampf in Bargteheide noch 
nicht wieder fit. Die Schenefelder Mannschaft erwischte am 
Balken diesmal leider nicht so einen guten Tag, aber dafür 
waren sie am Sprung die beste Mannschaft. Einige Turnerin-
nen haben neue Elemente ausprobiert. Die Mannschaften in 
der Oberliga liegen sehr eng beieinander, es wurde diesmal 
nur der 4. Platz, aber in der Tabelle liegen die Schenefelder-
innen auf dem 2. Platz. Besonders schön an der Oberliga ist, 
dass die Altersspanne sehr groß ist und die jungen Turnerin-
nen von den erfahrenden Turnerinnen lernen und profitie-
ren können. Für die Mannschaft haben geturnt: Selina Rapp, 
Rebecca Schönbeck, Maja Dovgopol, Emma Dannemann, 
Hannah Schmeck und Charlotta Neumann.

Kurz nach der Sommerpause stand schon der traditionelle 
Käpt’n Braas Pokal in Rostock für die Schenefelderinnen 
auf dem Programm. Der Wettkampf sollte als Aufbauwett-
kampf für die Herbstsaison dienen. Umso überraschender 
waren die Leistungen, die von den Turnerinnen gezeigt wor-
den sind. Sie sind bedingt durch die kurze Trainingszeit sehr 
hoch einzuschätzen. 

Das Team BW 96 Schenefeld/TuS Tating konnte in der Kür 
nach Code de Pointage den Sieg erturnen! Maja Dovgopol  
sicherte sich in der Einzelwertung den 3. Platz und somit noch 

einen 2. Pokal. In der Altersklasse 9-11 nach DTB-Pflichtpro-
gramm erturnte sich die reine Schenefelder Mannschaft den 
2. Platz. Davor platzierten sich nur die Turnerinnen aus dem 
Berliner Leistungszentrum. Sie haben eine stabile Mann-
schaftsleistung gezeigt und wenig Fehler gemacht. Hannah 
Schmeck durfte ebenfalls den Bronzepokal mit nach Hause 
nehmen. In der Mannschaft turnten noch: Varvara Epimak-
hova, Charlotta Neumann und Sarah Michalzik. Die AK 9 Tur-
nerin Akari Kokubu war an den SV Großhansdorf ausgeliehen 
und konnte wertvolle Punkte für den 6. Platz der Mannschaft 
beisteuern.

Zur gleichen Zeit ging es für die jüngsten Schenefelder Tur-
nerinnen nach Wedel zu den Kreismannschaftsmeister-
schaften. Sie gingen mit einer Mannschaft in der AK 6 und 
einer in der AK 7 an den Start. Die Mannschaft der AK 6 war 
nur zu dritt und musste somit ohne Streichwert turnen, da-
durch landet jeder Fehler in der Endwertung. Catalina Dun-
cker, Zlata Epimakhova und Mia Heitmann haben einen na-
hezu fehlerfreien Wettkampf geturnt und konnten sich unter 
den 6 Mannschaften in ihrer Altersklasse die Bronzemedaille 
sichern. Bei der Mannschaft in der AK 7 gelangen leider nicht 
alle Elemente perfekt, aber durch eine gute Grundspannung 
reichte es für die Mannschaft noch für den 4. Platz von 7 
Mannschaften. Die Mädchen waren mit ihrer geschlosse-
nen Teamleistung sehr zufrieden. In der AK 7 turnten Julie 
Kirschke, Lena Schmeck, Elisa Stark und Lotta Stegemann. 
Für Lotta war es der allererste Wettkampf und ihr gelang der 
schwierige Bogengang am Boden. Lena erturnte in der AK 7 
das beste Einzelergebnis von allen Turnerinnen und Catalina 
war die drittbeste in der Tageswertung der AK 6.
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Am 31.05.2025 nahmen Anna-Lena Heitmann, Andreas 
Arnswald und Jette Kanefendt am Lausitz-Marathon für Ein-
rad-Fahren teil. Dieser fand im DEKRA Lausitzring statt. Um 
eine entspannte Anreise zu haben, ging es für die drei bereits 
einen Tag vorher los in Richtung Brandenburg. Am nächsten 
Tag erreichten sie ausgeschlafen den Veranstaltungsort. Hier 
wurden dann erstmal die anderen Sportler/-innen angefeu-
ert, da beim Lausitzmarathon auch andere Sportgruppen, 
wie Rennradfahrer und Läufer, aber auch Skater, Longboard-
fahrer und Tretroller bei verschiedenen Streckendistanzen 
teilnehmen konnten. Für die Einradfahrer war die Strecke 
von 48 km vorgegeben. Hierbei gab es eine Einteilung in die 
Gruppe mit einer Radgröße von 29 Zoll und in eine mit grö-
ßer als 29 Zoll, die sogenannte „Unlimited“-Gruppe.

Anna-Lena und Andreas waren Teil der „Unlimited“-Gruppe 
mit einem 36 Zoll Einrad, während Jette mit einem 29 Zoll 
Einrad die 7,5 Runden fuhr. Am Ende sind alle unsere Fah-
rer/-innen glücklich und sehr zufrieden mit ihren Zeiten ins 
Ziel gekommen.

Es war eine spannende Erfahrung an dieser Veranstaltung 
teilzunehmen, da wir hier nochmal eine ganz andere Wett-
kampf-Atmosphäre kennenlernen durften.

Lausitz-Marathon 2025

Nun ein kleiner Ausblick darauf, was als Nächstes so an-
steht. Von Freitag, den 03.10.25, bis Sonntag, den 05.10.25, 
nehmen wir mit 4 Paarküren und unserer Großgruppe an 
der Norddeutschen Meisterschaft in Elmshorn teil. Alle 
Fahrer/-innen bereiten sich seit Wochen mit viel Elan und 
Durchhaltevermögen beim Training auf dieses Wochenen-
de vor und freuen sich sehr, ihre Küren nun endlich wieder 
beim Wettkampf präsentieren zu können. 

Wenn man es bei der Norddeutschen Meisterschaft auf 
das Treppchen schafft, qualifiziert man sich somit für die 
Deutsche Meisterschaft, welche dieses Jahr im November 
in Bottrop stattfindet. 

Da nächstes Jahr auch wieder die Weltmeisterschaft an-
steht, die dieses Mal in Österreich stattfindet, ist das Wei-
terkommen umso erstrebenswerter, da es gleichzeitig 
auch um die WM-Qualifikation geht. Dazu muss man bei 
der Deutschen Meisterschaft ebenfalls unter die ersten drei 
Plätze kommen. 

Wir sind alle sehr gespannt, wie es laufen wird und wün-
schen unseren Fahrer/-innen ganz viel Glück für die Nord-
deutsche Meisterschaft und die weitere Saison. 
LISA HANSEN & JETTE KANEFENDT

Saisonausblick

von 1911 GmbH & Co.KG

Rugenbarg 39, 22549 Hamburg

Fritz-Lau-Str. 7, 22869 Schenefeld

www.lauwigi-bestattungen.de

 80 35 59

 830 19 853

Tag und Nachtruf

Tradition seit über 100 Jahren
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Am 14.06.2025 ging es für 9 unserer Fahrerinnen zum Bahn-
rennen nach Lübeck. Die Disziplinen, an denen man hier 
teilnehmen kann, sind mit denen aus der Leichtathletik 
vergleichbar. Es gibt Langstreckendistanzen wie 400m und 
800m, Kurzstrecken mit 100m und Weitsprung. Zudem kom-
men Strecken, die aufs Einrad fahren spezialisiert sind, hin-
zu. Dazu gehören 50m Einbein-Fahren, 30m Wheelwalk (hier 
wird mit den Füßen auf dem Reifen gelaufen), Drag Seat (der 
Sattel ist auf dem Boden, während man fährt) sowie Lang-
sam-Fahren. Außerdem gibt es den sogenannten IUF-Sla-
lom, bei dem ein Parcours mit Hütchen aufgebaut wird, den 
man in einer möglichst geringen Zeit durchfahren soll. Eine 
weitere Disziplin ist das Coasting. Hier soll nach dem Anlauf 
bzw. Anfahren kein Fuß mehr die Pedale berühren. Je weiter 
man kommt, desto besser. 

Alle Disziplinen sind in Altersgruppen unterteilt, die dann die 
Möglichkeit haben, sich für die finalen Durchläufe zu quali-
fizieren. Die bes-
ten Sechs starten 
noch mal in ei-
nem Rennen und 
kämpfen um den 
SH-Meistertitel. 

Wir konnten viele 
gute Platzierun-
gen in den finalen 
Durchgängen er-
reichen:

400m Ü15 weiblich: 3. Platz – Anna-Lena Heitmann
100m Ü15 weiblich: 2. Platz – Anna-Lena Heitmann
50m Einbein Ü15 weiblich: 3. Platz – Jette Kanefendt, 
5. Platz – Judith Zacharias
30m Drag Seat Ü15 weiblich: 3. Platz – Anna-Lena Heit-
mann, 6. Platz – Taline Böttner
30m Wheelwalk Ü15 weiblich: 3. Platz – Isabel Bröder,  
5. Platz – Isabelle Strauß
800m Finale Ü15 weiblich: 3. Platz – Anna-Lena Heit-
mann, 6. Platz – Isabelle Strauß
IUF-Slalom Ü15 weiblich: 2. Platz – Anna-Lena Heitmann
Weitsprung: 1. Platz – Anna-Lena Heitmann 
Coasting: 3. Platz – Isabel Bröder
Langsam-Fahren: 5. Platz – Taline Böttner

Zudem erreichten wir noch insgesamt 10 Platzierungen 
auf dem Treppchen in den verschiedenen Altersgruppen. 
Insgesamt hatten wir einen schönen und lustigen Tag auf 

der Tartanbahn 
und sind mit 
super Ergebnis-
sen nach Hause  
gefahren.

Bahnrennen in Lübeck
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Die neue Saison 2025/26 ist für die Nachwuchsmannschaf-
ten von BW96 Schenefeld Floorball ereignisreich gestartet. 
Auch für die 1.Herren standen in der 1. Bundesliga bereits 
packende und besonders enge Heimspiele an. Dabei prä-
sentierten sich diese erstmals in ihren neuen Trikots, welche 
von Elbpfoten ge-
sponsert wurden. 

Die 1. Herren zeig-
ten in den ersten 
Saisonspielen eine 
engagierte Leis-
tung und machten 
deutlich, dass sie 
in dieser Saison er-
neut um die Play-
offs mitspielen 
wollen. Mit einer 
Niederlage, und 
jeweils einem Sieg 
und einer Niederla-
ge nach Verlänge-

rung stehen die Blau-Weißen mit 3 Punkten auf Rang 8. Auch 
die Jugendteams überzeugten mit viel Einsatz und Spielfreu-
de. Besonders erfreulich war, dass sich schon in den ersten 
Begegnungen die gute Arbeit im Training bemerkbar machte.  

Die 2. Herren ge-
wannen gegen ETV 
3 mit 14:1, die U15 
konnte sich mit 
21:1 & 22:9 durch-
setzen und in der 
U13 konnte sich 
Schenefeld Weiß 
mit 19:4 gegen 
Schenefeld Blau 
durchsetzen, wel-
che sich anschlie-
ßend auch TuRa 
Meldorf mit 5:7 
geschlagen geben 
mussten. 

Schenefelder Floorballer 
starten mit neuen Trikots in die Saison 

Infos und Kontakt: info@bw96.de 
www.bw96.de/sportangebote/ballsport/floorball

Fotos: Henrike Langfeldt (Floorball)
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BW96FLOORBALL

Wir blicken weiter gespannt auf die Saison und freuen uns 
auf Eure zahlreiche Unterstützung. Checkt doch mal die 
großartige Stimmung bei einem unserer kommenden Floor-
ball-Bundesliga Heimspiele:

01.11.2025 um 18:00 Uhr Achter de Weiden
BW96  – DJK Holzbüttgen

06.12.2025 um 18:00 Uhr Achter de Weiden
BW96  – UHC Sparkasse Weißenfels

Wie ist der Himmel??? 
Blau-Weiß!!!

P.S.: Für unsere Stabilität, Schnellkraft und Beweglich-
keit trainieren wir im BW96 Studio. Schaut doch auch 
dort einmal vorbei und macht mit!



Die Hallenübernachtung 
vom 11. auf den 12. Oktober 2025

m 11.10.2025 haben wir wieder die Halle für unse-
re jährliche Hallenübernachtung geöffnet. Pünkt-
lich um 15:00 standen die knapp 40 Mädchen und 
Jungen bepackt mit Schlafsäcken, Kuscheltieren 

und Sportsachen vor der Tür. Schnell wurden die Eltern 
verabschiedet und dann ging es auch schon los. 

Die Hüpfburg „Piratenwelt“ wurde geentert, in der Turn-
landschaft wurde das Balancieren auf dem Schwebebalken 
geübt - ganz schön schmal so ein Balken - und mit dem Tram-
polin kann man echt weit springen. Es wurde Basketball und 
Fußball gespielt und ausprobiert, wie weit so ein Frisbee  
eigentlich fliegen kann.

Das Highlight war wie immer das Kistenstapeln, wo das 
Ziel ist, die Glocke unterm Hallendach zu läuten. Die Sie-
gerinnen in diesem Jahr haben 15 Kisten geschafft! Glück-
wunsch.

Übernachtet wurde in diesem Jahr ausnahmsweise in der 
Halle der Gemeinschaftsschule, aber für die Kids gar kein 
Problem. Nach dem Abendessen ging es mit Sack und Pack 
rüber in die andere Halle. Hier haben die Kinder sich in 
Gruppen von 4-8 aufgeteilt und dann ging es ans Höhlen 
bauen für die Nacht. Aus Matten, Kästen, Schwebebalken 
und Barren haben die kleinen Baumeister sich kuschelige 
Schlafplätze gebaut.
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Am nächsten Morgen wurde nach dem Frühstück nochmal 
ausgiebig in der großen Halle getobt. Um 12:00 Uhr am 
Sonntag haben wir nach gemeinsamen Abschlussspielen die 
Kinder müde, aber hoffentlich glücklich wieder in die Obhut 
ihrer Familien gegeben. Das offizielle Ende der Hallenüber-
nachtung ist die Abnahme der Glocke durch den Hallenwart. 
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön auch an Herrn 
Lüders!

Die Rückmeldung der Kinder war durchweg positiv und wir 
nehmen den Wunsch nach Müsli zum Frühstück fürs nächste 
Jahr gerne mit auf. Wir freuen uns auf die Hallenübernach-
tung 2026 und sehen hoffentlich ganz viele von Euch wieder!
Vielen Dank an alle unsere Betreuerin und Betreuer, ohne 
Euch geht es nicht!!!

Wenn Du das mit Freude gelesen hast und Du Lust hast, Teil 
unseres Teams zu werden und zwischen 15-25 Jahre alt bist, 
freuen wir uns über eine Nachricht an: conni.tasmalakis@
bw96.de

Bis zum nächsten Jahr 
EURE BW96 JUGENDABTEILUNG

BW96VEREINSSPLITTER
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BW96VEREINSSPLITTER

Manchmal sind es besondere Momente, die zeigen, wie eng 
Menschen mit ihrem Verein verbunden sind. Anstelle von 
Geschenken baten Susi und Kay anlässlich ihrer kirchlichen 
Trauung ihre Gäste um Spenden für unseren Verein. Und die 
Resonanz war überwältigend: Dank dieser großartigen Idee 
und der Großzügigkeit der Hochzeitsgäste ist eine mittlere 
vierstellige Summe zusammengekommen.

Unser herzlichster Dank gilt:

• Susi und Kay für ihre selbstlose Entscheidung,
• allen Spenderinnen und Spendern für ihren Beitrag,
• und den Gästen, die durch ihre Unterstützung ein 

starkes Zeichen für unseren Verein gesetzt haben

Mit dieser Spende können wir wichtige Projekte für unsere 
bedürftigen Mitglieder realisieren – und zugleich wurde bei 
der Hochzeit noch einmal auf unsere Patenschaften auf-
merksam gemacht, die für viele Anwesende neu waren.

Was sind Patenschaften?
Mit einer Patenschaft unterstützt Du Blau-Weiß 96 re-
gelmäßig mit einem festen Beitrag Deiner Wahl. Damit 
hilfst Du uns, die Vereinsarbeit langfristig zu sichern, An-
gebote auszubauen und allen Mitgliedern – ob jung oder 
alt – den Sport zu ermöglichen, den sie lieben. Mit den 
Spendenbeträgen werden z.B. Beiträge, Ausfahrten und 
Sportausrüstung bezahlt bzw. bezuschusst.

Wenn auch Du Pate oder Patin werden möchtest, findest Du 
alle Infos auf unserer Website (www.bw96.de/BW96Verein/
Beitragsstruktur) oder direkt in unserer Geschäftsstelle.  
Wir wünschen Susi und Kay für ihre gemeinsame Zukunft al-
les Glück der Welt – und sagen von Herzen: Danke!

Eine Hochzeit, 
die Blau-Weiß 96 beschenkte
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Adler	 Thomas
Ahrens	 Birgit
Behme	 Wolfgang
Block	 Nicola
Borken	 Birgit
Brumm	 Heini
Cyrus	 Stefan
Eggerstedt	 Björn
Eggerts	 Kerstin
Erdmann	 Ulrich
Flick-Plewnia	 Susanne
Getmann	 Oles
Glinka	 Susanne
Gold	 Silke
Göttel	 Gitta
Groß	 Ursula
Haas	 Thorsten
Hahn	 Uwe
Hoffmann	 Axel
Jansen	 Clemens
Karevaara	 Teemu
Karsties	 Simon
Koller	 Jens

Koop	 Dominique
Korn	 Heike
Korth	 Stefan
Krabigell	 Sabine
Kranz	 Gerda
Kuhlmeyer	 Manfred
Moser	 Ralf
Obkircher	 Norbert
Paone	 Marina
Reikat	 Olaf
Reumann	 Hinrich
Riemann	 Sabina
Sandhack	 Gunda
Schultz	 Tonja
Sie Too	 Mechthild
Soltau	 Peter
Speerschneider	 Brigitte
Stavenow	 Boris
Tang	 Dionissa Deniz Ayse
Voigt	 Reinhard
Voßberg	 Stefan
Wendt	 Brigitte

HAPPY

Birthday
TO YOU!

Wir gratulieren Euch ganz herzlich zu Eurem Jubeltag und wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit!

Berücksichtigt sind alle Mitglieder ab dem 50. Lebensjahr, die einen runden 
bzw. besonderen Geburtstag feiern!
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WECHSEL DES SPORTANGEBOTES

Änderungen der genutzten Sportangebote müssen der  
Geschäftsstelle schriftlich mitgeteilt werden. Eine E-Mail an 
info@bw96.de ist ausreichend. 

Austritt aus dem Verein oder einer Abteilung oder Herabstu-
fung in eine niedrigere Beitragsgruppe erfolgt kostenfrei mit 
einer Frist von einem Monat zum Quartalsende.

NUTZUNG VON SPORTANGEBOTEN  
MEHRERER ABTEILUNGEN

Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe.

Zusätzlich wird der Beitrag „BW96 Plus“ erhoben. Dies gilt 
nicht für die Teilnahme an Angeboten der Abteilung Frei-
zeit-Aktiv.

ÄNDERUNGSMITTEILUNGEN

Änderungen von Adresse, Telefonnummer, E-Mail oder 
Bankverbindung müssen der Geschäftsstelle schriftlich 
mitgeteilt werden. Ihr helft uns damit, Zeit und Kosten zu  
sparen. Vielen Dank für Euer Verständnis!

BEITRAGSERMÄSSIGUNGEN

Haushaltsgemeinschaften mit mindestens 3 Vereinsmit-
gliedern erhalten 20% Ermäßigung auf jeden Einzelbei-
trag. Voraussetzung ist der Einzug von einem Konto und ein  
gemeinsamer Erstwohnsitz. Auf den Beitrag für die passive  
Mitgliedschaft wird kein Nachlass gewährt.

Junge Erwachsene im Alter von 18 Jahre bis einschließ-
lich 26 Jahre erhalten 20% Ermäßigung auf den Erwach-
senen Beitrag, wenn sie sich in einer Ausbildung (Schule, 
FSJ, BFD, Ausbildung, Studium) befinden und eine gültige 
Bescheinigung in der Geschäftsstelle vorgelegt wurde. Eine
rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich.

Empfänger:innen von Sozialleistungen erhalten bei Vorla-
ge eines gültigen Leistungsbescheides vom Jobcenter oder 
Kreissozialamt 30% Ermäßigung.

Für Kinder bis einschließlich 17 Jahre kann der monatliche
Mitgliedsbeitrag aus dem Bildungs- und Teilhabepaket  
gefördert werden. Im Kreis Pinneberg erfolgt die Abrech-
nung von Leistungen über die Bildungskarte. Hierzu benö-
tigen wir in der Geschäftsstelle die Nummer der Bildungs-
karte und die Information, für welchen Zeitraum Leistungen 
bewilligt wurden.

Die Nachweise sind entsprechend der Gültigkeit jedes Jahr 
bzw. nach Vereinbarung unaufgefordert neu zu erbringen. 
Nachlässe sind nicht kombinierbar.

UNFALLMELDUNG

Alle Mitglieder von Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. sind über 
die ARAG Sportversicherung beim Landessportverband 
Schleswig-Holstein e.V. unfallversichert. Damit eventuelle 
Ansprüche nicht verloren gehen, ist die Geschäftsstelle im 
Falle eines Sportunfalls zügig zu informieren. 

REHASPORT

Wir haben verschiedene Rehabilitationssportangebote. All-
gemeine Fragen zum Rehasport sowie freie Kursplätze kön-
nen per E-Mail an reha@bw96.de erfragt werden. 

MITTEILUNGEN 
AUS DER GESCHÄFTSSTELLE

40 | JETZTSPORT



Beginn der Mitgliedschaft (Datum): 		  Geschlecht (w/m/d):___________________________________________________________________	 _________________________________

Name: 	 Vorname:	 Geb.-Datum:	_________________________________	 ________________________________	 _________________________________

PLZ/Ort:	 Straße:_________________________________ 	 ___________________________________________________________________

Telefon/Mobil:	 E-Mail:_________________________________	 ___________________________________________________________________

Bei Minderjährigen:	______________________________________________________________________________________________________

Mitgliednummer:

Ich melde mich/mein Kind für die auf Seite 2 angekreuzte Sportart(en) an.

Ich möchte der Hausgemeinschaft von _________________________________________________ zugeordnet werden.

Mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung meiner für die Inanspruchnahme des Angebotes von BW96 notwendigen personenbezogenen 
Daten für Zwecke des Vereins gemäß Bundesdatenschutzgesetz bin ich einverstanden. Blau-Weiß 96 verpflichtet sich zu einem datenschutzkonfor-
men Umgang mit diesen Daten. Ich habe jederzeit die Möglichkeit, Auskunft über die von mir vom Verein gespeicherten Daten zu erhalten. Sollten 
im Rahmen des o.g. Angebotes Foto- und Videoaufnahmen entstehen kann BW96 diese ggf. zur Verwendung der eigenen Öffentlichkeitsarbeit (z.B. 
Internet, Vereinsmagazin, Flyer) verwenden. Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. behält sich vor, die Mitglieder über aktuelle Neuigkeiten im Verein per 
E-Mail zu informieren und zu kontaktieren. Weiter behalten wir uns vor, Ihre angemeldete E-Mail-Adresse in den E-Mail-Verteiler zu übernehmen. Aus 
dem E-Mail-Verteiler kann sich jedes Mitglied jederzeit abmelden. Zur Kenntnis genommen und einverstanden:	

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. widerruflich, die fälligen Beiträge zu Lasten meines/unseres nachfolgend aufgeführten 
Kontos mittels Lastschrift zum 1. Bankarbeitstag eines jeden Monats einzuziehen.
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94ZZZ00000160752

Kontoinhaber

Name: 	 Vorname:	 Anrede:_________________________________	 _________________________________	 ________________________

BIC: 	 IBAN: DE	_________________________________	 _____________________________________________________________

Unterschrift des Kontoinhabers: 		  Datum:	__________________________________________________________________________	 ________________________

(bitte Mitglieds-Nr. angeben)

(Vor und Nachname der Erziehungsberechtigten)

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungs-
erklärung zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

07
25

Ich beantrage meine Aufnahme bei Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. als Vereinsmitglied. Die Satzung und Ordnungen, 
insbesondere die Beitragsordnung, des Vereins erkenne ich hiermit an und ich verpflichte mich, die Interessen des 
Vereins zu wahren (Satzung und Ordnungen liegen in der Geschäftsstelle zur Einsicht aus und sind als Download 
auf unserer Homepage unter www.bw96.de verfügbar).

EINTRITTSERKLÄRUNG
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SPENDENPROJEKT „PATENSCHAFTSKONTO“
	 	 Hiermit spende ich monatlich 1 € an den Sozialfonds für Sportpatenschaften von Blau-Weiß 96. Dieser „SpendenEuro“ wird gemeinsam in einer 
	 	 Summe mit dem Vereinsbeitrag per Lastschrift eingezogen.*

 	 * Die Spende kann jeweils ohne Kündigungsfrist schriftlich an info@bw96.de gekündigt werden.



_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

KINDER UND JUGENDLICHE

Sportangebot Mtl. Beitrag
Olympisches Gerätturnen
(inkl. Teilnahme an Wettkämpfen, 
Jahresmarken, vorher Leistungsturnen)

€ 45,00

Gerätturnen Mädchen & Jungen  
(inkl. Teilnahme an Wettkämpfen, 
Jahresmarken)

€ 35,00

KiSS Kindersportschule € 31,00
BW96 Studio / BW96 Kurse Rot € 29,00
Kinderturnen (mit und ohne Eltern, 
Trampolin, Kurse im Kindersport zzgl. 
Kursgebühr)

€ 27,00

Handball € 26,00
Aikido

€ 23,00Judo
Ju-Jutsu
BW96 Kurse Blau € 21,00
Badminton

€ 19,00
Fußball
Floorball

€ 18,00Freizeitsport (u.a. E-Ball, Ballspiele)
Schwimmen
Einrad

€ 17,00
Tischtennis
Leichtathletik

€ 14,00
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 11,00

Passive Mitgliedschaft € 10,00

Ich melde mich/mein Kind für folgende Sportart(en) an (nur zutreffende Teilnahme(n) ankreuzen):

HINWEISE/NACHLÄSSE

Aufnahmegebühr Verein:
Einmalig 15,00 € für jedes Mitglied bei jedem Eintritt.

Aufnahmegebühr BW96Studio:
Einmalig 25,00 € bei jedem Eintritt in das BW96Studio 
der Abteilung Fitness und Gesundheit.

Aufnahmegebühr Schwimmabteilung:
Einmalig 50,00 € für die Schwimmschule für Erwerb 
Schwimmabzeichen Seepferdchen und Bronze.

Aufnahmegebühr Fußballabteilung:
Einmalig 10,00 € für die Passgebühr.

Aufnahmegebühr Judoabteilung:
Einmalig 50,00 € für Passgebühren.

Bei Mitgliedschaft in mehreren Abteilungen:
Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe.
Zusätzlich wird der Beitrag BW96 Plus erhoben (15,00 € 
Erw. bzw. 11,00 € Kinder/Jugendliche). Dies gilt nicht für 
die Teilnahme an Angeboten der Abteilung Freizeit-Aktiv.

Haushaltsgemeinschaften (mind. 3 Vereinsmitglieder):
20% Ermäßigung auf jeden Einzelbeitrag bei gemeinsa-
mem Konto und Erstwohnsitz.

Schüler, Azubis, Studenten (18 J. bis einschl. 26 J.):
20% Ermäßigung auf den Erwachsenen Beitrag bei Vorlage 
einer entsprechenden Bescheinigung.

Empfänger von Sozialleistungen:
Bei Vorlage eines gültigen Leistungsbescheides des 
Jobcenters oder Kreissozialamt bis zu 30% Ermäßigung.
Bitte wenden Sie sich an die Geschäftsstelle.

Austritt aus Verein oder Abteilungen oder
Herabstufung in eine niedrigere Beitragsgruppe:
Erfolgt nach schriftlicher Mitteilung an die Geschäftsstelle 
mit einer Frist von einem Monat zum Quartalsende. 

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungserklärung
zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

07
25

42 | JETZTSPORT

ERWACHSENE

Sportangebot Mtl. Beitrag
Olympisches Gerätturnen 
(zzgl. Jahresmarken für Wettkampfteil-
nahmen)

€ 45,00

BW96 Studio /
BW96 Kurse Rot € 38,00

Handball € 33,00
BW96 Kurse Blau

€ 28,00
Badminton
Fußball
Line Dance*
Tanzen (Tanzkreis Erw.)*
*zzgl. Sonderbeitrag Tanzen Saalmiete € 5,00
Aikido

€ 25,00
Floorball
Judo
Ju-Jutsu
Einrad € 23,00
Schwimmen € 21,00
Badminton Hobby

€ 18,00
Freizeitsport (u.a. E-Ball, Ballspiele)
Leichtathletik
Tischtennis
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 15,00

Freizeit-Aktiv € 14,00
Passive Mitgliedschaft € 10,00



VORSTAND BLAU-WEISS 96
Vorsitzender 	 Carsten Schmidt 		  0162 / 902 28 00
Stellv. Vorsitzender 	 Ulf Herwig 		  0172 / 450 60 82
Stellv. Vorsitzende 	 Frauke Ellerbrock 		  04191 / 873 38 57
Stellv. Vorsitzender 	 Sven Peemöller 		  040 / 840 029 80
Geschäftsführer 	 Frank Böhrens 		  040 / 840 544-70
Ehrenrat 	 Gerhard Manthei 		  040 / 830 28 25
	 Birgit Eggerstedt		  040 / 839 17 72
	 Jürgen Bötticher		  040 / 839 17 72

ABTEILUNGSLEITER:INNEN
Aikido 	 Günther Wrage 		  04103 / 69 53
Badminton 	 Sebastian Schmidt 		  basti.bw96@posteo.de
Einrad 	 Ursula Kanefendt 		  einradfriends@mailbox.org
Fitness u. Gesundheit 	 Svenja Hammerschmidt		  040 / 840 544-85
Floorball 	 Daniel Czapelka 		  0151 / 40 90 56 74
Freizeit-Aktiv 	 Renate Jäschke 		  040 / 830 21 29
Fußball 	 Andreas Wilken		  0172 / 401 01 22
Handball 	 Stephan Philipps		  0172 / 700 98 72
Judo 	 Gernot Rammé 		  04101 / 775 45 70
Jugendvertreter 	 Conni Tasmalakis		  040 / 840 544-77
Ju-Jutsu 	 Lukas Wulff 		  0151 / 550 532 26
Leichtathletik 	 Sebastian Hahn 		  0176 / 57 05 11 79
Schwimmen 	 N.N. 		  040 / 840 544-6
Tanzen 	 N.N.		  040 / 840 544-6
Tischtennis 	 Jörn Timm 		  040 / 830 00 38
Turnen u. Freizeitsport	 Sabine Rüpcke & Katja Lukic 		  040 / 840 544 86
Volleyball 	 Henrik Steinheuer 		  0157 / 379 708 68 (WhatsApp o. Signal)

VERTRAUENSPERSON	 Ute Stöwing      ute.stoewing@stadt-schenefeld.de 	 040 / 830 37 196

GESCHÄFTSSTELLE	 Achter de Weiden, 22869 Schenefeld, 
	 Tel.: 040 / 840 544-6, Fax: 040 / 840 544-89, E-Mail: info@bw96.de
	 Mo: 15:00 - 18:00 Uhr | Di/Do/Fr: 09:00 - 12:00 Uhr | Mi: nach Vereinbarung		

Geschäftsführer	 Frank Böhrens	 040 / 840 544-70 	 frank.boehrens@bw96.de
Mitgliederverwaltung	 Ina Hansen	 040 / 840 544-75 	 ina.hansen@bw96.de
Mitgliederverw., Buchhaltung 	 Conni Tasmalakis	 040 / 840 544-77 	 conni.tasmalakis@bw96.de
Trainer:innen, Social Media	 Sabine Rüpcke	 040 / 840 544-86 	 sabine.ruepcke@bw96.de	

TEAM SPORT
Kindersport, KiSS, Tanz, Turnen	 Sabine Rüpcke & Katja Lukic	 040 / 840 544-86 	 turnen@bw96.de
Rehasport	 Vera Ohn-Bleckmann	 040 / 840 544-71	 reha@bw96.de
Studio, Kurse	 Svenja Hammerschmidt	 040 / 840 544-88 	 fitness@bw96.de

ONLINE	 Homepage: www.bw96.de	 Facebook: www.facebook.com/bw96.de
		  Instagram: www.instagram.com/bw96.de

BANKVERBINDUNG	 VR-Bank in Holstein eG
	 Hauptkonto		  DE87221914050078000 450
	 Spendenkonto 		  DE33221914050078000 452
	 Sozialfonds für Sportpatenschaften	 DE06221914050078000 453
			   BIC: GENODEF1PIN
	 Gläubiger-Identifikationsnummer	 DE94ZZZ00000160752

KONTAKTDATEN
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Jetzt Deinen Heimvorteil nutzen!

040 84055779
info@westimmobilien.de 
Lornsenstraße 86  |  22869 Schenefeld

Gemeinsam sind wir stärker. Ihr arbeitet kon-
tinuierlich an Eurer sportlichen Leistung, wir 
verbessern ständig unseren Service für Eure 
Immobilienprojekte. Lasst uns gemeinsam die 
beste Strategie für Euren Erfolg bauen.

Sprecht uns an, Ihr kennt uns, wir kennen Euch.
Und wir kennen unsere gemeinsame Region. 
Mit Fairness, Off enheit und Knowhow bringen 
wir Euer Immobilienprojekt erfolgreich ins Ziel.

BW96 SCHENEFELD & WESTIMMOBILIEN
WIR ZUSAMMEN FÜR EUREN HEIMVORTEIL

  

 

  

 


