
TAG ZEIT KURS TRAINER ORT BEMERKUNG

13:00-13:45 Ortho Zsuzsa O/G3 O G3 G3 4.8.+11.8.+18.8. fällt aus

14:00-14:45 Ortho Zsuzsa O/G3 O G3 G3 4.8.+11.8.+18.8. fällt aus

16:45-17:30 Ortho Sandra K K K K K K K
17:30-18:15 Ortho Sandra K K K K K K K
18:00-19:00 Herz Kirsten O/G3 O O O O G3 G3 18.8. zu Katjas Kurs 18:00

18:00-19:00 Herz Katja K. O O O O O O O ggf. im Kursraum

TAG ZEIT KURS TRAINER ORT BEMERKUNG

9:00-9:45 Ortho Zirkel Gilberto S S S S S S 29.7. fällt aus

9:45-10:30 Ortho Zirkel Gilberto S S S S S S 29.7. fällt aus

10:30-11:30 Lunge Kirsten O/G3 O O O G3 G3

TAG ZEIT KURS TRAINER ORT BEMERKUNG

11:00-11:45 Ortho Zirkel Katja L. S S S S S 6.8.+13.8. fällt aus

12:00-12:45 Ortho Zirkel Katja L. S S S S S 6.8.+13.8. fällt aus

15:45-16:30 Ortho Katja K. O/K/G3 O O O G3 G3 G3 W 1-3 ggf. im Kursraum

17:15-18:15 Herz Katja K. O O O O 30.7.+20.8.+3.9. fällt aus

18:15-19:15 Herz Katja K. O O O O O O O ggf. im Kursraum

TAG ZEIT KURS TRAINER ORT BEMERKUNG

10:30-11:30 Herz Kirsten O/G3 O O G3 G3
11:30-12:30 Herz Kirsten O/G3 O O G3 G3
11:15-12:00 Ortho Zsuzsa O O G3 G3 G3 7.8.+14.8. fällt aus

14:45-15:30 Ortho Elisabeth O/G3 O O O G3 G3 G3
15:45-16:30 Ortho Elisabeth O/G3 O O O G3 G3 G3
16:30-17:30 Lunge Katja K. O/G3 O O O G3 G3 G3 ggf. Start 16:00 im K (Regen)

17:30-18:30 Ortho Katja K. O/G3 O O O G3 G3 G3

TAG ZEIT KURS TRAINER ORT BEMERKUNG

9:00-9:45 Ortho Zirkel Vera S S S S S S S
10:00-10:45 Ortho Zirkel Vera S S S S S S S

Woche 1 28.07.-01.08.25

Woche 2 04.08.-08.08.25

Woche 3 11.08.-15.08.25

Woche 4 18.08.-22.08.25

Woche 5 25.08.-29.08.25 S
Woche 6 01.09.-05.09.25 G3 Gymnastikraum 3

K 

7.8.+14.8.+21.8. 
zu Katjas Kurs um 17:30
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14.8. zu Katja am 13.8./
21.8. fällt aus

Rehaplan Sommerferien

Kursraum
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Ferienwochen:

O
Outdoor/
Stadion und Umgebung

Kurs fällt aus
Kurse ver-/zusammengelegt

Studio 
Räume und Sportstätten:

Kurs findet statt
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