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VORWORT

Liebe BW96 Sportler:innen, 
liebe Bewegte und Bewegende, liebe Lesende.

Die Vielfalt und Unterschiedlichkeit der Sportarten und der 
Menschen, die sie bei Blau-Weiß 96 betreiben, haben wir im 
letzten Heft hervorgehoben. Wie zum Beweis erreichten uns 
für die aktuelle Jetzt Sport Ausgabe #03|2024 so viele gänz-
lich individuelle Beiträge, dass das Lesen dieses Magazins 
wie ein Wandern zu allen umliegenden Sportstätten des Ver-
eins und einigen weit entfernten Veranstaltungsorten emp-
funden werden kann. Bringt also bitte etwas Zeit und Kondi-
tion mit, es lohnt sich!

Den weitesten Weg hinter sich und dabei einen der größten 
Erfolge des Vereins mit nach Hause gebracht haben dabei 
unsere jungen Einrad Fahrer*innen. In den USA haben sie 
bei der Einrad WM 2024 großartige Platzierungen wie 2 Vize-
weltmeisterschaften eingefahren. Ein sensationeller Erfolg, 
der nur mit höchstem Engagement und großer Leidenschaft 
möglich war. Herzlichen Glückwunsch!

Die Tischtennis-Abteilung ist statt in die Ferne einmal in die 
Vergangenheit und wieder ins Jetzt gereist. Eine lange Tour, 
die, wie unser Ehrenmitglied Heinz Niemeyer trefflich formu-
liert, nur mittels einer Voraussetzung erfolgreich war: „Ohne 
Leidenschaft läuft nichts!“.

Dem Gedanken stimmen sicher auch die Floorball-Bundes-
liga-Männer zu, die kurz vor Redaktionsschluss noch ihren 
eh schon gelungenen Saisonauftakt mit einem Auswärtssieg 
beim Rekordmeister Weißenfels krönten. Wer das noch nicht 
live erlebt hat: Hingehen!

Die gleiche Leidenschaft lässt auch Angela Marquard und 
ihr Trainerinnen-Team Jahr für Jahr so zahlreiche junge, 
talentierte Turnerinnen finden und trainieren, was Schene-
feld längst zu einem gewichtigen Ort auf der Norddeutschen 
Turn-Landkarte werden lassen hat.

Fitness & Gesundheit nutzte zum wiederholten Mal die  
Europäische Woche des Sports bemerkenswert aktiv, Euch 
und viele neue Gesichter in Schenefeld für die gesunde Be-
wegung zu begeistern. Mit ähnlicher Kontinuität investieren 
auch die Fußballer in ‚leuchtende Kinderaugen‘ bei den vie-
len zusammengestellten Jugendmannschaften. BW96 ist 
also noch immer ein erstklassiger Ausbildungsverein, ge-
nauso wie zur aktiven Zeit des Kalli Levenhagen, der gerade 
auf seine 70-jährige Vereinsmitgliedschaft zurückblickt und 
darüber spannend berichtet.

Und damit all das so bleiben und sich positiv weiterentwi-
ckeln kann, stecken wir als Verein viel Energie in die Reno-
vierung und Beschaffung neuer, dringend benötigten Sport-
stätten in Schenefeld.

In aller Vielfalt und Individualität eint uns die Leidenschaft 
für den Sport. Also kommt und bewegt Euch!

Gemeinsam sind wir Blau-Weiß!
EUER BW96 VORSTAND
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HAUPTSACHE TORE
Die Christensen Group installiert und pflegt Tiefgaragen-Tore, Gewerbehallen-Tore, Garagentore und 
Tore für Werksgebäude sowie Türen für den gewerblichen und privaten Einsatz, flexibel, zuverlässig 
und sicher. Seit 35 Jahren sind wir von Schenefeld aus im gesamten Bundesgebiet erfolgreich.

Durch unser gesundes Wachstum suchen wir regelmäßig ausgebildete Spezialisten, Nachwuchs-
kräfte und engagierte Quereinsteiger aus artverwandten Arbeitsbereichen. Jetzt  suchen wir genau 
Dich für unsere Verstärkung in der Metropolregion Hamburg.

+ Service Techniker (m/w/d) 
+ Elektro-Jungmeister (m/w/d)

Christensen Tor- & Türsysteme GmbH
Blankeneser Chaussee 97, 22869 Schenefeld

E-Mail: info@christensen-group.eu, Telefon: 040 822 9920
www.christensen-group.eu

Wir machen die Tore

Die Christensen Group sucht für ihre Unterneh-
men regelmäßig engagierte und fachkundige  
Mitarbeiter: Besonders im Bereich Technik/Installation 
und Wartung freuen wir uns auf Deine Bewerbung.
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BW96VEREIN SPORTSTÄTTEN

Seit dem gemeinsamen Spatenstich von Sport und Politik 
am 10. September sind nun die Bauarbeiten für einen neu-
en Kunstrasenplatz, eine Laufbahn mit Sprunggrube, eine 
Tischtennisplatte und einen neuen Basketballkorb an der 
Blankeneser Chaussee in Gang gekommen. Spätestens bis 
April 2025 soll die neue Anlage stehen. Zum einen wird sie 
den Sportbetrieb Achter de Weiden entzerren, zum zweiten 
den Schulsport der Grundschule Altgemeinde vielfältiger 
werden lassen und zum dritten auch Freizeitsportlern am 
Korb und an der Platte frei zugänglich sportliche Bewegung 
verschaffen.

Möglich wurde dieses Projekt durch die Unterstützung di-
verser beteiligter Stellen: den Löwenanteil trägt die Stadt 
Schenefeld als Eigentümerin des Geländes. Als Blau-Weiße 
freuen wir uns aber genauso über die Zuschüsse vom Kreis 
und vom Land, die unseren eigenen Anteil auf ein gesundes 
Maß heruntergeschraubt haben. Da der vordere Grandplatz 
in den letzten Jahren als Baustellenlager artfremd genutzt 

wurde, war nun in jedem Fall 
eine Sanierung des Geländes 
fällig. 

Besonders freuen dürften sich, 
durch die Vereinsbrille betrach-
tet, die Fußballer der Alte Herren 
und Senioren Mannschaften, die 
hier künftig wieder vermehrt 
zum Training und zu Ligaspielen 
auflaufen werden. 

Zum Spatenstich erschienen Vertreter aller politischen 
Parteien der Stadt inklusive Bürgermeisterin und Stadtprä-
sident, der Geschäftsführer des KSV Pinneberg, Vorstands-
mitglieder BW96 begleitet von einigen Sportlegenden und 
Mitarbeiter der umsetzenden Firmen, die schon Beispiele für 
den Kunstrasen zur Hand hatten. Die Vorfreude war bei die-
sem Termin rundherum spürbar!

BLAU-WEISS UND DIE STADT SCHENEFELD 
BAUEN EINEN NEUEN SPORTPLATZ

Es entsteht ein neuer Kunstrasenplatz an der Blankeneser 
Chaussee/ Op de Gehren. Dabei hat der alte Platz seit 1930, 
also 94 Jahre, Fußballgeschichte geschrieben. Davor spielte 
die Schenefelder Arbeiterjugend natürlich auch schon Fuß-
ball, und zwar schon 1920 auf der Kuhweide des Landwirtes 
Hans Rüpcke an der Halstenbeker Chaussee gegenüber der 
Straße Heetbarg. Das erste Spiel gegen Lurup endete 1:1. 

Auf einer Gründungssitzung im Jahre 1920 im Gasthof „Zur 
Linde“ gründeten Schenefelder Fußballpioniere den „Freien 
Sportverein Schenefeld “.

Dort wo der Gasthof stand, befindet sich heute das Ärzte-
haus an der Hauptstraße. Einige Jahre bis 1930 wurde auf 
dem ersten Sportplatz hinter dem damaligen Vereinslokal 
„Zur Linde“ gespielt. 

Der heutige Sportplatz an der Blankenese Chaussee wur-
de im Jahre 1930 in Selbsthilfe errichtet. Vereinswirt Adolf 
Timm vom Gasthof Friedenseiche stellte das Gelände zur 
Verfügung.

Am 12.10.1930 wurde der Platz mit einem Spiel gegen TSV 
Stellingen eingeweiht. Das Spiel endete 1:1. Damit haben zu 
allen Zeiten viele Sportler große Lebensgeschichten auf den 
Plätzen erlebt und geschrieben. Möge der neue Platz den 
Schülern der Grundschule und den Sportlern von Blau-Weiß 
96, als auch allen Schenefelder Sportbegeisterten Spaß am 
Sport und Lebensfreude bringen.

GERHARD MANTHEI EHRENRAT

EIN NEUER PLATZ  …und was ist mit dem alten Platz?!?

Arbeiten bei Borgmann Garten- und Landschaftsbau GmbH 
E-Mail: jobs@borgmann-garten.de | Telefon 04101 78780
www.borgmann-garten.de

Mit einem Scan zur Ausbildung! 
borgmann-garten.de/jobportal

Pflanzenversteher aufgepasst. 
Wenn Du Bäume fliegen lassen und Berge 
versetzen willst, bist Du unser perfekter 
AZUBI (m|w|d) zum/r Garten- und 
Landschaftsbauer/in
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WELTMEISTERSCHAFT IN BEMIDJI (USA)

Vom 13.07. bis 27.07.2024 fand die Ein-
rad-Weltmeisterschaft in Amerika statt.

Um dort starten zu können, musste 
man sich in der Saison im letzten Jahr 
von der Landesmeisterschaft zur Nord-
deutschen Meisterschaft und anschlie-
ßend zur Deutschen Meisterschaft 
qualifizieren. Es haben sich auf der DM 
2023 Lisa Hansen und Jette Kanefendt 
mit ihrer Paarkür und Anna-Lena Heit-
mann mit ihrer Einzelkür qualifiziert.

Beim Einrad gibt es verschiedene Dis-
ziplinen wie Muni, Flat, Trial, Street, 
Basketball, Hockey und als sehr gro-
ßen Part: Freestyle. Dieser fand in der 
ersten Woche der WM statt. Anna-Lena 

ist mit ihrer Einzelkür „Maleficent“ am 
Montag gestartet und hat es erfolgreich 
auf den 2. Platz geschafft. Die Paarkür 
„Voulez-Vous“ von Lisa und Jette war 
am Freitag an der Reihe und schaffte 
es in der Kategorie unter die Top 10. 

Noch dazu ist Anna-Lena beim Freesty-
le-Kader-SH mitgefahren, welcher die 
Kür „Soul of Egypt“ gefahren ist und 
wurde mit diesem Vize-Weltmeister 
der Gruppenküren. 

Neben dem Wettkampf hatten wir 
auch Zeit, die amerikanische Klein-
stadt Bemidji anzuschauen und im 
Lake Bemidji zu schwimmen. Zudem 
haben wir bei vielen anderen Diszi-
plinen zugeschaut. Besonders das 
Zuschauen bei der Flat-Competition 
war ein besonderes Erlebnis, da wir 
in Deutschland noch nicht so viel von 
diesen Meisterschaften mitbekommen 
haben. Beim Flat liegt der Schwer-
punkt auf kreativen und schweren Ein-
rad Tricks, die es gilt, hintereinander 
möglichst schwierig zu präsentieren. 
Musik und Kostüm, wie beim Einrad 
Freestyle, werden nicht bewertet.

Insgesamt war es eine super tolle Er-
fahrung dabei zu sein und das Gemein-
schaftsgefühl im Team Germany zu 
spüren.

Wir danken von Herzen allen Unter-
stützern, die uns durch ihre Spenden 
die Reise zur Weltmeisterschaft nach 
Amerika ermöglicht haben.

BW96EINRAD BW96EINRAD



Am 07. September 2024 fand die Landesmeisterschaft im Rennen in Lübeck 
statt. Vergleichbar ist diese mit einem Leichtathletikturnier auf dem Einrad. 
Dabei gibt es Disziplinen wie 100m, 200m und 800m Rennen, Weitsprung, 
50m Einbein, 30m Wheelwalk, IUF-Slalom und Staffeln. Wir sind insgesamt 
mit 14 Fahrer:innen dorthin gestartet und haben folgende Treppchen Platzie-
rungen erzielt: 

BW96EINRAD

UNSERE ERGEBNISSE DER 
SH-RENNMEISTERSCHAFT 2024
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EUER EVENT IN
UNSEREM JUWEL

Ihr habt den Anlass, wir den
wunderschönen Ort für Euch!

D
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VENT-LOCATIO

N
 I N

 H
A

M

BURG-BAHREN
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LD

Alte Schmiede 41m
Theodorstraße 41m

22761 Hamburg-Bahrenfeld

0176 222 722 60
alteschmiede41m@gmail.com
www.alteschmiede41m.com

Alte Schmiede
41M

Scan me!

30m Drag Seat: 
3. Platz: Julissa Reimann
30m Wheelwalk: 
2. Platz: Julissa Reimann
30m Wheelwalk: 
3. Platz: Anna-Lena Heitmann 
IUF Slalom Ü30: 
3. Platz: Andreas Arnswald
IUF Slalom Ü15: 
3. Platz: Anna-Lena Heitmann
Weitsprung U17: 
3. Platz: Taline Böttner
Weitsprung Ü15: 
1. Platz: Anna-Lena Heitmann
Weitsprung Ü30: 
1. Platz: Andreas Arnswald 
Gliding U17: 
3. Platz: Taline Böttner
Gliding Ü15: 
3. Platz: Julissa Reimann
Langsam fahren U17: 
2. Platz: Judith Zacharias
Langsam fahren U17: 
3. Platz: Taline Böttner

Insgesamt haben alle 14 Fahrer:innen circa um die 100 Platzierungen erzielt, 
wobei wir hier nur die Treppchen Plätze aufgezählt haben. Wir sind sehr stolz 
auf alle Leistungen und blicken mit Freunde auf einen sehr spaßigen Tag zu-
rück.
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Dieses Jahr fand vom 04.10.-06.10.2024 
die Norddeutsche Meisterschaft in 
Bottrop statt. Für diese hatten wir uns 
auf der Landesmeisterschaft im Mai 
qualifiziert. Bereits am Freitag sind 
wir mit dem Vereinsbus nach Nord-
rhein-Westfalen gestartet, um die 
U21-Küren der anderen Vereine zu 
schauen und in der Jury auszuhelfen. 

Am Samstag startete Anna-Lena Heit-
mann mit der Kür „Scarlet Witch“ als 
erste aus unserem Verein. Sie platzier-
te sich in der Kategorie 25+ auf dem 2. 
Platz. 

Weiter ging es dann am Nachmittag 
mit dem Paarküren. Pauline Janssen 
und Taline Böttner präsentierten ihre 

Kür „The Hunger Games“ und konnten 
in ihrer Altersklasse U17 einen super 6. 
Platz erreichen. Lisa Hansen und Jette 
Kanefendt landeten mit ihrer Paarkür 
„Party in the Jungle“ auf einem erfolg-
reichen 3. Platz. Zudem qualifizierten 
sie sich für einen erneuten Start am 
Sonntag bei den Expert-Paarküren, 
wo sie den 8. Platz belegten. Auch 

Anna-Lena Heitmann und Jule Se-
gebrecht (EMTV) belegten mit ihrer 
Paarkür „Kingdom of Queens“ in der 
Kategorie 25+ auf dem Treppchen den 
3. Platz.

Am Sonntagabend waren zudem An-
na-Lena und Lisa Teil der Großgruppe 
des Freestyle Kaders Schleswig-Hol-

stein. Mit insgesamt 24 Fahrer:innen 
zeigten sie die Kür zum Thema „The 
Jacksons“ und platzierten sich auf 
dem 3. Platz.

Auch dieses Jahr haben wir die NDM 
erfolgreich hinter uns gelassen und 
konnten uns mit drei Küren für die 
Deutsche Meisterschaft, die vom 

08.11.-10.11.2024 in Norderstedt statt-
findet, qualifizieren. Wir freuen uns, 
dass wir die Einzelkür von Anna-Lena, 
die Paarkür von Lisa und Jette, sowie 
die Großgruppe des SH-Kaders noch 
einmal in Norderstedt sehen werden. 

LISA HANSEN & JETTE KANEFENDT
Fotos: THOMAS HÖSER

BW96EINRAD

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT 2024

Jan Gerckens Ihr Elektromeister | Pinneberger Str. 48 | 25462 Rellingen
E-Mail: info@jangerckens.de | www.jangerckens.de

Photovoltaik-Anlagen 
aus Meisterhand
Ihr individuelles Komplettpaket-Angebot für 
Ihre Photovoltaik-Zukunft. Wir berechnen Ihren 
konkreten Bedarf und Ihr Einsparungspotential. 
Handwerkliche und technologische Qualitäts-
arbeit garantieren wir Ihnen sowohl bei der 
Installation und als auch langfristig mit starkem 
Servicebewusstsein. Dach-/ Facharbeiten führt 
für uns Dachdeckermeister Thomas Rieck aus.

»Ihre persönliche Energiewende 
mit Jan Gerckens«

Derzeit noch aktiv!
Mehrwertsteuerbefreiung auf 
alle PV-Anlagen, Materialien 
und Installationskosten.

04101-34155
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BW96FLOORBALL

Die Saison 2024/2025 von BW96 Schenefeld in der 1. Bun-
desliga ist in vollem Gange und das Team steht vor span-
nenden Herausforderungen. Nach einigen personellen 
Abgängen der letzten Jahre tritt das Team nun mit einem 
jungen Kader an. Die Mannschaft hat sich das Ziel gesetzt, 
sich in der Liga zu etablieren und zusammen mit den Fans 
Erfolge zu feiern. 

In den bisherigen Spielen konnte Schenefeld bereits einige 
wichtige Siege feiern. Mit 4 Siegen aus 5 Heimspielen ha-
ben die Schenefelder ein echtes Ausrufezeichen in der Liga 
gesetzt. Doch es ist erst ein gutes Viertel der Saison gespielt 
und es stehen viele weitere schwere Partien an. Die nächs-
ten Spiele werden entscheidend für den weiteren Saison-
verlauf sein. 

Der Ausblick auf den Rest der Saison ist vielversprechend, 
da das junge Team Potenzial zeigt und daran arbeitet, sich 
kontinuierlich zu verbessern. Mit der Unterstützung der 

Fans hofft das Team von Trainer Tilman Gebhardt, in den 
kommenden Monaten noch viele Punkte zu sammeln und 
sich in der oberen Tabellenhälfte zu behaupten.

FLOORBALLER 
MIT STARKEM SAISONBEGINN 



Ihr Spezialist für Sicherheit & Beratung

Ladengeschäft:
Poststraße 4 • 25469 Halstenbek
Tel. 04101 41191 • Fax 04101 43119

• Heimwerkerbedarf
• Stempelannahme
• Gartengeräte
• Elektronische Schließsysteme
• Alarmanlagen
• Türen öffnen

Inh.: A. Rottgardt e.K.

E-Mail: Richter.Eisenwaren-Schluesseld@t-online.de

22869 Schenefeld
Tel. 040 8302361

• Sicherheitsbeschläge
• Schließanalgen
• Einbruchschutz
• Tresore
• Werkzeuge
• Briefkästen und Briefkastenanlagen
• VA-Artikel

BW96FLOORBALL

12 | JETZTSPORT

Wie ist der Himmel???
Blau-Weiss!!!
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BW96FLOORBALL



ir Blau-Weiß 96er wurden als Sportverein aus 
dem Kreissportverband Pinneberg von der 
Sportjugend Schleswig-Holstein und Schles-
wig-Holstein Netz mit einem Starter-Paket der 

landesweiten Initiative „Kein Kind ohne Sport!“ ausgezeich-
net. Das Paket erhielten wir im Rahmen des Kindertrainings 
von Dietmar Rohlf (stellv. Vorsitzender der Sportjugend SH).

Bereits seit 2011 werden die Starter-Pakete der sjsh mit Un-
terstützung von Schleswig-Holstein Netz an Sportvereine 
im gesamten Land verliehen, die sich sozial im Kinder- und 
Jugendsport engagieren. Mit ihnen können die unterstützen 
Vereine ihr Engagement stärken und in ihrem Umfeld darauf 
aufmerksam machen. Die Pakete im Gesamtwert von 450,- 
Euro bestehen aus einem zweckgebundenen Zuschuss, 
Trainingsmaterialien sowie einem Aus- und Fortbildungs-
gutschein. Unter anderem bei der Bewältigung finanziel-
ler Hürden sowie bei der Integration und Inklusion junger 
Sportlerinnen und Sportler stellen die Starter-Pakete eine 
hilfreiche Förderung dar.

Bei uns hat die langfristige und nachhaltige Kinder- und  
Jugendarbeit im Sport einen hohen Stellenwert. Deshalb ist 
es dem Vereinsvorstand und den Übungsleiter*innen beson-
ders wichtig, dass alle interessierten jungen Menschen aus 

der Umgebung eine Sportmöglichkeit erhalten, unabhängig 
von ihren persönlichen Voraussetzungen und Vorerfahrun-
gen mit Sport.

So engagiert sich BW96 Schenefeld intensiv in der Kinder- 
und Jugendarbeit. Ein besonderes Highlight sind die Feri-
enfreizeiten und -camps, die den Kindern und Jugendlichen 
spannende und abwechslungsreiche Ferienerlebnisse bie-
ten. Darüber hinaus kooperiert der Verein eng mit Schulen 
und bietet Programme wie die bewegte Pause oder Schul-
AGs an, um die Schüler in ihrer Freizeit zu fördern und zu 
unterstützen. Ein weiteres wichtiges Angebot von BW96 
Schenefeld sind die Angebote für Flüchtlingskinder, die ih-
nen helfen, sich zu integrieren und durch Sport neue Freund-
schaften zu schließen.

Wir betrachten die Ehrung als Ansporn, mit dem bestehen-
den Einsatz für Kinder und Jugendliche weiter durchzustar-
ten und möglichst allen Kindern ein Sport- und Bewegungs-
angebot bieten zu können. 

„Kein Kind ohne Sport!“ 
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BW96JUGEND VEREINSSPLITTTER

Blau-Weiß 96 Schenefeld erhält Starter-Paket der landesweiten Initiative 

„Kein Kind ohne Sport!“
W
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Hol Dir Deine BW96-Sportausstattung direkt im Shop!

Wir haben für Euch in Rekordzeit einen eigenen BW96 Web-
shop aus dem Boden gestampft. Gemeinsam mit dem Sport-
artikel Ausrüster ERIMA und der Firma NORDSPORT freuen 
wir uns, Euch ein attraktives Angebot an BW96 Sportbeklei-
dung zu einem echt günstigen Preis vorstellen zu können. 
Stöbert doch mal rein!

ERIMA ist seit 1900 ein traditionsreicher Hersteller von hoch-
wertigen Sportartikeln und funktionaler, angesagter Sport-
bekleidung. ERIMA fokussiert sich voll und ganz auf den Ver-
einssport.

NORDSPORT ist seit über 30 Jahren im Teamsport aktiv. Die-
ser BW96 Webshop wurde von Nordsport für uns konzipiert 
und wird in Kooperation mit Erima von Nordsport betreut. 
Die Teamsport-Schwerpunkte des Unternehmens aus Rel-
lingen liegen beim Handball und beim Fußball, weitere Stär-
ken sind zudem Running, Walking und Training. Besucht die 
kompetenten Verkäufer gerne im Geschäft in Rellingen oder 
bestellt im BW96 – NORDSPORT.store einfach online.

Gerne erstellt Nordsport für unsere Mannschaften bei einem 
Kaffee im Besprechungsraum individuelle Angebote. Die 
eigene Stickerei und moderne Bedruckungstechnik ermög-
lichen brillante, haltbare Bedruckungen. Fragen können di-
rekt mit Kai Höftmann, dem Flockmeister, geklärt werden.
Lieferungen könnt Ihr dort vor Ort abholen, oder durch 
Nordsport direkt an Euch versenden lassen.
www//bw96.de/bw96-verein/bw96-webshop

BW96, Erima und Nordsport freuen sich gemeinsam auf eine 
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Scan me

In Kooperation mit ERIMA und NORDSPORT

Neuer BW96 Webshop online!



w
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Gessner
TV, HIFI, MULTIROOM, SATELLITEN-TECHNIK, PC/MULTIMEDIA,
TELEKOMMUNIKATION, ELEKTRO-HAUSGERÄTE

Gessner GmbH

22869

Schenefeld, Lornsenstraße 94

040 8305544

040 8305901

Email: info@ep-gessner.de

info@ep-gessner.de

www.ep-gessner.de

22869 Schenefeld, Lornsenstraße 94
Tel. 040 8305544, Fax 040 8305901 Meister

Werkstatt

BW96VEREIN

ANFANGSBERICHTE BFD/ FSJ

Moin liebe Sportlerinnen und Sportler, 
mein Name ist Jonas Fechner und ich habe im August mein BFD bei Blau_Weiß 96 Schenefeld 
begonnen. Bereits im Alter von 4 Jahren habe ich bei Blau-Weiß mit Fußball begonnen. Später 
bin ich dann zum Handball gewechselt und nun habe ich den Bereich Fitness für mich ent-
deckt. Im Laufe meines BFD absolviere ich eine Studiotrainer-B-Lizenz und freue mich darauf, 
dass gelernte im Fitnessstudio umzusetzen und andere Menschen so gut wie möglich bei ihren 
Zielen zu unterstützen. Ich freue mich auf ein spannendes und unterhaltsames Jahr mit vielen 
neuen Gesichtern und unterschiedlichen Aufgaben. 
JONAS FECHNER 

Moin,
Ich bin Miriam Michaelis und habe Anfang August mein FSJ bei uns im Verein begonnen.
Ich bin 17 Jahre alt, spiele seit ungefähr 15 Jahren Handball, davon 6 Jahre bei HTS/BW96HAND-
BALL und bin jetzt zum Spielen nach Ellerbek gewechselt. Dazu bin ich seit 2018 erst als 
Co-Trainerin und mittlerweile auch als Haupttrainerin, bei einigen Kinder Mannschaften tätig. 
In meinem FSJ werde ich beim Gerätturnen, Turnen und weiterhin beim Handball unterstüt-
zen. Zusätzlich werde ich meine C-Lizenz im Bereich Handball machen.
Ich freue mich auf ein interessantes und abwechslungsreiches Jahr mit Euch!
MIRIAM MICHAELIS

Moin liebe Sportlerinnen und Sportler,
mein Name ist Robert Krajinovic und ich habe Anfang September mein FSJ hier bei Blau-Weiß 
96 Schenefeld begonnen. Bereits im Alter von fünf Jahren habe ich bei Blau-Weiß 96 mit Hand-
ball angefangen. Nach gewisser Zeit wechselte ich dann zum leistungsbezogenen Handball, 
wo ich auch heute noch aktiv bin. Nun kehre ich zu meinem Heimatverein und den Ursprüngen 
meiner Liebe zum Sport zurück. Ich freue mich sehr auf ein ereignisreiches und spannendes 
Jahr mit vielen neuen Menschen und verschiedenen Aufgaben! 
ROBERT KRAJINOVIC

Hallo liebe Blau-Weiß Mitglieder,
ich bin Finn Krüger, 18 Jahre alt und spiele seit 13 Jahren Handball. Seit Anfang August bin ich 
als einer der vier FSJler tätig und im Bereich Turnen, Handball und Fußball aktiv! Ich freue mich 
auf ein Jahr, um an mir selbst zu wachsen und neue Aufgaben zu meistern!
FINN KRÜGER 



w

Im Jahr 2024 fuhren 90 Kinder aus unserem Verein nach 
Schweden zum größten Turnier der Welt für Jugendteams. 

Die Trainer und Betreuer freuten 
sich riesig über den Vereinsbus, 
der es ermöglichte einzukaufen, 
Material zu transportieren und 
auch Teams zu ihren Spielen zu 
fahren, danke dem Autohaus Krö-
ger – danke Arne für diese Mög-
lichkeit.

VEREINSSPLITTER
Der Vereinsbus unterwegs 
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 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23

BW96VEREIN

BW96 im Austausch mit Griechenland 
DOSB – DGJW – Danke, dass es dieses 
Angebot gibt!

Sportart übergreifend besuchen seit 6 Jahren Teams unse-
res Vereins (Fußball, Volleyball und Handball) unsere Part-
nervereine in Griechenland durch die Unterstützung des 
deutsch-griechischen Jugendwerks.

In diesem Jahr sind die Fußballer der 1. C-Jugend in Grie-
chenland und erwarten auch die Gäste hier in Schenefeld. 
Kai Geffken und sein Team waren super aufgeregt, was 
wohl auf sie zukommen würde.

Schlafen bei Gastfamilien und Freunde kennenlernen, ohne 
dieselbe Sprache zu sprechen. Aber nach nur 3 Stunden An-
laufzeit waren jegliche Ängste aus dem Weg geräumt und 
wunderbare Bilder sagen alles.

CONNI TASMALAKIS
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 Ehrenmitglied-Interview 
Interview mit Heinz Niemeyer, geboren 1937 in Schenefeld, Vereinsmitglied seit 1952, Ehrenmitglied seit 

April 2012, ehemaliger Deutscher Nationalspieler im Tischtennis.

Dieses ausführliche und intensive Interview führte Thomas Dobberstein.

Foto: Heinz Niemeyer im Garten seines Hauses in der Siedlung, in das er vor 87 Jahren hineingeboren wurde

JETZT SPORT Lieber Heinz, der Tischtennis-Sport hat Dich 
weit gebracht. War es von Anfang an Deine Sportart?

HEINZ NIEMEYER Nein, wie viele Jungs in den Nachkriegsjah-
ren wollte ich unbedingt Fußball spielen. Als 10-Jähriger habe 
ich bei den alten Munitionsschuppen aus dem 1. Weltkrieg 
mitgebolzt, wenn ich die anderen draußen gehört habe. „Nur 
im Tor“ hab‘ ich dann gesagt, wenn ich erwischt wurde, denn 
damals musste ich eigentlich ein Jahr lang mit offener TBC 
streng Ruhe bewahren bis zur Heilung. Vielleicht ging es ja so 
auch etwas schneller.

JETZT SPORT Wie kam bei der Begeisterung denn dann der 
Wechsel zum Tischtennis zustande?

HEINZ Mein Bruder Horst und ich waren bei Schenefeld 
Schwarz-Weiß 51, die 1958 mit Blau-Weiß fusionierten, und 
haben auf dem damals gerade von Flüchtlingen aufgebau-
ten Platz an der Gorch-Fock-Straße gespielt. Ede Gretzki und 
seine Leute hatten das Heide-Grundstück dafür freigegeben 

bekommen. Ich trage immer schon eine Brille, damals war es 
eine Spezialanfertigung mit Drahtgestell. Mit ungefähr 17 Jah-
ren hatte ich bereits zum zweiten Mal in einem Kopfball-Duell 
den Ellenbogen des Gegners am Kopf zu spüren bekommen. 
Der gerade in die Siedlung gezogene Hausarzt Dr. Wittenha-
gen hat mir die Splitter aus den Augen gewaschen und mir 
mitgeteilt, dass er keinen Fußballer kenne, der als 30-Jähri-
ger noch vernünftig laufen könne. Er selbst spielte … genau: 
Tischtennis. Also haben Horst und ich das auch mal probiert. 
Tischtennis hat fortan immer eine wesentliche Rolle in mei-
nem Leben gespielt.

JETZT SPORT Aber es gab doch noch keine Halle dafür, oder?

HEINZ Nein, gespielt haben wir so in den Jahren 1955-58 im 
Gasthof Lühmann im Tanzsaal. Im Jahr 1958 haben wir dort 
auf ziemlich glattem Boden einen Vorgabepokal gespielt, d.h. 
pro Klassenunterschied wurden zu Beginn des Satzes 3 Punk-
te vorgegeben. Der Platzhirsch war damals Rot-Weiß Ham-
burg aus der Oberliga, wir bekamen als Verbandsligist also

Ohne Leidenschaft 
läuft nichts!“
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PS: In einem zweiten Erzählstrang durfte ich noch viel 
Schönes über Karin, Heinz Ehefrau erfahren:
Kennengelernt haben sich die beiden 1960. Sie war als 
Tischtennisspielerin auch einige Jahre bei BW96 aktiv. 
Vor allem habe „diese Schönste in ganz Hamburg, ist 
ja klar“ ihn beim Tischtennis längst überrundet. Ihre 
körperliche und mentale Fitness brachten ihr 1990 
die erste Gesamtdeutsche Meisterschaft als Seniorin, 
die Doppel-Weltmeisterschaft der Seniorinnen-50 mit 
Ev-Kathleen Zemke 1992 in Dublin und 2015 in Tam-
pere/Finnland die Europameisterschaft im Seniorin-
nen-75-Einzel!

Foto: Verdienter Siegestrunk nach Karin 
Niemeyers Gewinn der Deutschen Meisterschaft 
Seniorinnen 1990 gegen Vizeweltmeisterin 
Gabriele Geisler.

6 Punkte vor. Als es für R-W u.a. wegen Standschwierigkeiten 
eng wurde, ordnete der Mannschaftschef an, seine Spieler 
sollten barfuß spielen. Wir gewannen 9:7, später gegen Sper-
ber den Pokal und stiegen als ‚Die Tanzparkett-Mannschaft‘ in 
die Stadtliga auf. 

JETZT SPORT Waren das demnach richtig gute Jahre?

HEINZ So und so. Einerseits starb unser Vater 1956, aber an-
dererseits schaffte ich 1957 das Abitur auf dem Christiane-
um, auf das er mich unbedingt bringen wollte. Es folgte mein 
Studium in Hamburg und München, wo ich die wunderbare 
Gelegenheit hatte, mit Conny Freundorfer zu trainieren, dem 
9-maligen Deutschen Meister. Bei Blau-Weiß übernahm ich 
von Gründungsmitglied Günther Höhner die Abteilungslei-
tung Tischtennis mit 21 Jahren. 

JETZT SPORT Und sportlich?

HEINZ Kamen spannende Jahre. Mit Gagel als Trainer und 
Nummer 1, mir an 2, Horst an 3 sind wir in die erste Stadtliga 
Saison gegangen und haben uns gehalten. In der Folge haben 
wir Spieler wie Bodo Hinkelthein hinzugeholt und sind noch 
stärker geworden. Meine 1959er Bilanz als Nummer 1 waren 
35:1 Siege in der Stadtliga.

JETZT SPORT Bist Du immer bei Blau-Weiß 96 geblieben?

HEINZ Ja und nein, das ist kompliziert. Selbst aus München 
bin ich mit dem Bus zu den Punktspielen angereist. Der Verein 
hat das Ticket bezahlt. 1960 gab es dann eine Vereinsüber-
greifende Idee, neben Rot-Weiß noch eine zweite Hamburger 
Mannschaft in die damals höchste Spielklasse Oberliga zu 
bringen. Dafür haben wir beim HSV einige Topspieler Nord-
deutschlands versammelt. 

JETZT SPORT Hat BW96 Wege gefunden, die Stadtliga zu hal-
ten?

HEINZ In der Saison habe ich erst noch 3 Monate bei Blau-
Weiß gespielt und geholfen, den Klassenerhalt früh zu si-
chern, danach 3 Monate Sperre in Kauf genommen und in der 
zweiten Saisonhälfte zu den Aufstiegsspielen war ich HSVer. 
Vorher haben wir aber noch den 20-jährigen Manne Gerloff zu 
BW96 gelotst, um Ersatz zu schaffen. Schenefeld hat die Stadt-
liga gehalten.

JETZT SPORT War der Schritt zum HSV erfolgreich?

HEINZ Unbedingt. Auch wenn wir nicht sofort den Aufstieg 
schafften. 1963 war es so weit und 1964 sind wir als Norddeut-
scher Vizemeister mit Zimbo Michalek, Czichowski, Niemeyer, 
Budzisz, Faden und Gerdes bei den Deutschen Dritter gewor-
den. In den Jahren 62/63/64 wurde ich jeweils Hamburger 
Meister und einmal Deutscher Hochschulmeister mit Micha-
lek im Doppel gegen die renommierten Eberhard Schöler und 
Hans-Wilhelm Gäb. Mein in der Erinnerung bestes Spiel war 
1961 gegen die Nummer 1 von Tennis Borussia Berlin, Wolf-
gang Prandke, der einen Monat zuvor bei der Weltmeister-
schaft in Peking der stärkste Deutsche war. Ich verlor Satz 1 
chancenlos, hatte dabei aber eine Rückhandschwäche aus-
gemacht, die ich in den beiden Folgesätzen nutzen konnte 
und überraschend gewann. Höhepunkt jedoch war die Euro-
pameisterschaft 1962 in Berlin, wo ich im Einzel, Doppel und 
Mixed für Deutschland spielen durfte. Mit Ulla Paulsen haben 
wir sogar 2 Runden überstanden.

JETZT SPORT Und Ende der Saison 1964 bist Du zurück nach 
Schenefeld?

HEINZ Ich war ja nie ganz weg, habe hier auch trainiert und ein 
wenig organisiert. Und 1966 haben wir tatsächlich auch mit 
BW96 den Aufstieg in die Oberliga geschafft, dann gab es aber 
noch die Bundesliga oben drüber. Bis 1972 haben wir stets 
gegen den Abstieg gekämpft und es immer geschafft, meist 
durch Siege über Rot-Weiß. Zum Glück hatten wir mit Willi 
Hoffmann einen Unterstützer, der einen Pritschenwagen aus 
seinem Bierverlag z.B. für die Auswärtsfahrt nach West-Berlin 
zur Verfügung stellte. Hinten eine Gartenbank quer drauf und 
los. Dem Verein bin ich bis heute treu geblieben, bis ca. 2012 
war ich noch aktiv dabei. Damals hat Jörn Timm die Abteilung 
übernommen, der macht das gut!

JETZT SPORT Ganz herzlichen Dank, lieber Heinz Niemeyer! 
Was für eine spannende Sportgeschichte. Gibt es einen Merk-
satz für Dich, mit dem Du 
Deine Erfolge möglich ma-
chen konntest?

HEINZ Ja. Ohne Leiden-
schaft läuft nichts!
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Keine Nachrichten sind ja meist gute Nachrichten….
So hat sich die Tischtennis-Abteilung schon länger nicht in 
diesem Medium gemeldet und trotzdem führt diese zumin-
dest im Herrenbereich weiterhin ein stabiles Dasein. Auch 
die lange Coronazeit haben wir gut überstanden. Der Ham-
burger Tischtennisverband hat immer versucht, den Spiel-
betrieb so weit wie möglich zu organisieren und aufrecht 
zu erhalten, was unter der Beachtung der zahlreichen Ge-
sundheitsregeln nicht einfach war. Das führte zweimal zum 
vorzeitigen Saisonabbruch, der dann aber natürlich keinen 
Einfluss auf Auf- oder Abstieg hatte. 

Somit sind wir weiterhin mit zwei Herrenmannschaften im 
Bereich der Kreisliga aktiv, während unsere Damenmann-
schaft ihren Spielbetrieb inzwischen aus Alters- und Ge-
sundheitsgründen eingestellt hat.

Leider konnten wir auch im Bereich des Kinder- und Ju-
gendtrainings das Training nicht weiter anbieten, da dieses 
ehrenamtliche Engagement eines Spielers der ersten Her-
renmannschaft zweimal in der Woche nach vielen Jahren 
einfach nicht mehr darstellbar war und es uns nicht gelun-
gen ist, hier einen oder besser natürlich mehrere Nachfolger 
zu finden, was teilweise auch mit unserer Hamburger Rand-
lage zu tun hat.

Im Herrenbereich hat unser Training am Dienstag und Frei-
tag einen guten Zulauf und es konnten auch einige neue 
Spieler für den inzwischen gestarteten Punktspielbetrieb ge-
wonnen werden. Dadurch gelang es, mit beiden Teams trotz 
einiger urlaubs- und verletzungsbedingter Abwesenheiten 
von Stammkräften einen guten Start hinzulegen und uns ta-
bellarisch im vorderen Mittelfeld einzusortieren. Diese obere 
Tabellenhälfte sollte für beide Teams auch am Ende der Sai-
son erreichbar sein.

Wer uns ggf. bis dahin noch verstärken möchte oder auch 
nur mal reinschauen mag, hat dazu am Dienstag und Frei-
tag in der Gorch-Fock-Halle Gelegenheit. Auch für Anfän-
ger bietet unsere Hobbygruppe am Montag die Möglich-
keit des Einstiegs.

JÖRN TIMM

AKTUELLES AUS DER 
TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Friedrich-Ebert-Allee 4-12 • 22869 Schenefeld 
Tel: 040-839 239 0 • www.vw-ahlfeld.de
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Blankenese                                                                       
Dormienstraße 9                                                    
22587 Hamburg                                        
Tel.: 866 06 10                                     

Bestattungen 

aller Art und 

Bestattungsvorsorge

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg
Tel.: 81 40 10

Schenefeld
Dannenkamp 20 
22869 Schenefeld
Tel.: 866 06 10

Groß Flottbek
Stiller Weg 2 
22607 Hamburg
Tel.: 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsräumen und Café.

www.seemannsoehne.de

BW96TISCHTENNIS

#BEACTIVE - ERFOLGREICHE EUROPÄISCHE 
WOCHE DES SPORTS BEI BW96 

om 23.-30. Sep-
tember haben 

wir wieder an der 
jährlichen Europä-

ischen Woche des Sports 
teilgenommen und allen 
Interessierten unter dem 
Motto #BeActive – Gesund 
bewegen besondere Speci-
als angeboten. 

So konnte in der Fußdruck-
analyse die Belastung des 
Fußes und etwaige Fehl-

stellungen analysiert wer-
den. Bei der Venenmes-
sung wurde die Funktion 
der Venen geprüft. Einen 
interessanten Vortrag zum 
Thema „Richtig Atmen“ 
hielt Fr. Dr. Bleuel, bekannt 
aus Fernsehformaten wie 
der NDR-Visite. Eine Stun-
de lang klärte sie über die 

Möglichkeiten auf, wie man 
mit der richtigen Atemtech-
nik mehr Energie und auch 

Leistungsfähigkeit in Sport 
und Alltag erreicht. Den Ab-
schluss am Freitag bildete 
die Herzratenvariabilitäts-
messung. Hier konnte über 
die Analyse der zeitlichen 
Abstände zwischen den 
Herzschlägen die individu-
elle Herz- und Immunge-
sundheit sowie die Stress-
belastung des Herzens 
gemessen werden. 

Alle Termine unserer Ge-
sundheitsangebote waren 
ausgebucht und nach der 
positiven Resonanz werden 
wir sicher bald erneut Akti-
onen wie diese für unsere 
Mitglieder und Interessen-
ten anbieten. Unser um-
fangreiches Kursprogramm 
und das BW96 Studio 
standen die ganze Woche 
außerdem für Schnupper-
trainings offen. Zahlreiche 
Interessenten nutzten das 

Angebot und wir freuen uns, 
eine ganze Reihe neuer Mit-
glieder in unserem Verein 
und der Abteilung Fitness 
& Gesundheit begrüßen 
zu dürfen! Viel Spaß beim 
Sporttreiben!

V
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Ihre Glaserei in Hamburg Eidelstedt

BW96FITNESS & GESUNDHEIT BW96FITNESS & GESUNDHEIT BW96 STUDIO 

Seit dem 13. September ist unser Studio montags und frei-
tags durchgehend von 08:00 bis 22:00 Uhr geöffnet, sodass 
auch mittags zwischen 13:00 bis 15:00 Uhr trainiert werden 
kann. Die Stellung auf der Fläche hält dann jeweils Jonas. 
Die erweiterten Öffnungszeiten gelten zunächst bis Jahres-
ende. An den anderen Wochentagen bleiben die Öffnungs-
zeiten wie gehabt. 

Ein Probetraining ist in unserem Studio jederzeit möglich. 
Melde Dich gerne für einen Termin unter fitness@bw96.de 
oder direkt im Studio (040 840544-88).

Das BW96 Studio jetzt an zwei Tagen auch mittags geöffnet 

Im September und Oktober hat unser Kursplan ordentlich 
Zuwachs bekommen. Ganze sieben Kurse sind gestartet. 
Die neuen Kurse werden hauptsächlich als zeitlich be-
grenzte Blockkurse angeboten und können auch von Nicht- 
Mitgliedern gebucht werden. 

Neben zwei neuen AquaFit-Kursen haben wir auch ganz 
neue Kursformate im Programm. 

KogniFit – Gedächtnistraining ist ein Einsteigerkurs in kog-
nitives Bewegungstraining. Der Kurs zielt auf die Erhaltung 
der kognitiven Leistungsfähigkeit. In diesem Kurs werden 
zwei Bewegungen oder eine Bewegung mit einer Gedächt-
nisaufgabe kombiniert. So werden die Fähigkeiten zur Ori-

entierung, Aufmerksamkeit und Wahrnehmung sowie das 
Gedächtnis trainiert. Der Kurs eignet sich für alle Alters-
gruppen gleichermaßen. 

Mit den neuen Kursen Pränatal-Yoga, Pränatal-AquaFit 
und MamaFit können wir nun auch alle (Bald-)Mamas an-
sprechen. Wir bieten hier die Möglichkeit, auch noch bis 
kurz vor der Geburt aktiv zu bleiben. Anfang 2025 startet 
ein MamaFit-Kurs, indem alle Mütter willkommen sind, die 
ihren Körper langsam wieder aufbauen, kräftigen und sta-
bilisieren möchten. 

Move richtet sich an unsere jugendlichen Mitglieder zwi-
schen 14-18 Jahren und ermöglicht ihnen ein altersgerech-
tes Kurstraining. Malin trainiert abwechslungsreich - mal 
ruhig, mal mit Action. Hier sind keine sportlichen Vorerfah-
rungen nötig, ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Mit einem neuen RückenFit-Kurs mittwochs um 17 Uhr, ei-
nem neuen FunctionalFit-Kurs donnerstags um 17:30 Uhr 
und der Skigymnastik freitags um 17:30 Uhr ergänzen wir 
unser Nachmittags-Programm.

Fit im Sitzen – jetzt einsteigen! Du bist nicht mehr so gut zu 
Fuß, möchtest aber unbedingt in netter Runde weiter Sport 
treiben? Dann besuche unseren Kurs Fit im Sitzen! Jeden 
Mittwoch von 10:30-11:30 Uhr im G1 zeigt Euch Kirsten, wie 
Ihr auch im Sitzen aktiv sein und Euch bewegen könnt. Pro-
biert es aus!

Neue Kurse bei Fitness & Gesundheit 

Öffnungszeiten Studio: 
Mo und Fr	 08:00 - 22:00 Uhr
Di bis Do 	 08:00 - 13:00 und 15:00 bis 22:00 Uhr
Sa und So 	 10:00 - 16:00 Uhr
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Hallo, ich bin Leonard. Ich habe mit Sport schon früh in der Handball-Kindergruppe bei BW96 
angefangen und bin dank der großartigen Sportangebote bei BW96 über die Jahre beim Judo 
gelandet. Außerdem trainiere ich fast täglich fleißig im Sportstudio. Ab Oktober studiere ich 
Jura und mache begleitend meine Studiotrainerlizenz, um als ausgebildeter Trainer für Euch 
im Studio da zu sein. Ich bin begeistert von Sport und hoffe, diese Begeisterung mit Euch teilen 
zu können. Wir sehen uns im Studio!

LEONARD WILSCH 

Hallo ich bin Enno. Ich besuche das Gymnasium Schenefeld. Ich trainiere in meiner Freizeit 
hauptsächlich im Studio bzw. bin dort als Trainer tätig und mache derzeit eine Ausbildung zum 
vollwertigen Studiotrainer. 

ENNO AHRENS

BW96FITNESS & GESUNDHEIT 

Neue Trainer für unser BW96 Studio

BW96FITNESS & GESUNDHEIT BW96 STUDIO 
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Uns kann man jeden Dienstag um 09:00 Uhr auf dem Wald-
parkplatz im Klövensteen treffen. Wir sind ganz „normale“ 
Walker mit Stöcken. Wir erwärmen uns vor dem Gehen mit 
ein paar Aufwärmübungen. Unsere Strecke ist ca. 5 Kilo-
meter lang und bietet viele Gelegenheiten zu Gesprächen. 
In ungefähr der Streckenmitte machen wir ein paar weitere 
Übungen zum Erhalt bzw. Verbesserung der Kondition. Am 
Ende der Laufrunde stretchen wir uns. Wir suchen dringend 
noch Mitwalker! Also komm einfach vorbei, egal, ob mit oder 
ohne Vorkenntnissen. Wir freuen uns auf Dich! 
INGRID RASMUSSEN

Nordic Walking im Klövensteen



DIENSTAG

09:00 
10:15 NORDIC WALKING KLÖ

Ingrid

08:30 
09:30 RÜCKENFIT 50+ G3 Yas-

mina

09:00 
09:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S Gil-
berto

09:30 
10:30 RÜCKENFIT 50+ G3 Yas-

mina

09:45 
10:30

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S Gil-
berto

10:30 
11:30

BEWEGUNG 
BEI MS

K
Katja

10:30 
11:30 REHA LUNGE G3

Kirsten

11:30 
12:30 SENIORENFIT G3

Kirsten

15:45 
17:00 AROHA® G3

Manuela

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Dorit

17:30 
18:30 OUTDOORFIT ST

Svenja

18:00 
19:15

PRÄNATALYOGA 
05.11. - 17.12.2024

G1
Jasmin

18:00 
19:00 RÜCKENFIT GF

Katja

18:00 
19:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT 

S Dorit/
Anne

18:30 
19:30 RÜCKENFIT WK

Ingrid

18:30 
19:30 STRONG NATIONTM G3

Katja L.

19:00 
20:00 INDOOR CYCLING K

Svenja

19:15 
20:15 RÜCKENFIT GFG

Katja

19:30 
20:30

STEP AEROBIC 
CHOREO

G3
Carola

20:00 
21:00

F. CIRCUIT FREIE 
TRAININGSGR. 

S ohne 
Traniner

MITTWOCH

08:00 
09:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT

S
Ulf

10:00 
11:00 SENIORENFIT G1

Kirsten

10:00 
11:00 RÜCKENFIT G3 Yas-

mina
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S
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S
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S
Sandra S
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17:45 INDOOR CYCLING K

Kerstin

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Sandra S

17:15 
18:15 REHA HERZ GF

Katja

18:00 
19:00

LANGHANTEL 
WORKOUT 

G3
Kerstin

18:15 
19:15 REHA HERZ GF

Katja

18:30 
19:30 BBP-WORKOUT  G1

Sandra

18:00 
19:00 PILATES K

Su

DONNERSTAG
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09:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid
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10:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid
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11:00 INDOOR CYCLING K

Ulf
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Kirsten

11:15 
12:00 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

11:30 
12:30 REHA HERZ G3

Kirsten

12:30 
13:30

QI GONG 
FÜR SENIOREN

K
Marina

15:00 
15:45

AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

15:45 
16:30

PRÄNATAL AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

16:30 
17:15

AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

16:30 
17:30 REHA LUNGE G3

Katja

17:00 
18:00 YOPI RELAX K

Marion
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18:15 REHA ORTHO G3
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18:30 FUNCTIONALFIT GFG

Malin

18:00 
19:00 SENIORENFIT GF

Ina

18:00 
19:15 YOGA G1

Jasmin

19:00 
20:00 RÜCKENFIT GF

Katja

19:00 
20:00 INDOOR CYCLING K

Anne

20:00 
21:00

FUNCTIONAL
CIRCUIT

S 
Anne

FREITAG

09:00 
10:00 FUNCTIONALFIT G3

Marion

09:00 
09:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Vera

10:00 
11:00 YOPI RELAX G3

Marion

10:00 
10:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Vera

11:00 
12:00 ZUMBA® G3

Katja L.

15:30 
16:30

QI GONG MIT TAI 
CHI-ELEMENTEN

G3
Marina

16:30 
17:30 MOTION G3

Gilberto

17:30 
18:30

SKIGYMNASTIK
11.10. - 04.04.2025

G3
Gilberto

18:00 
19:00

INDOOR 
CYCLING 

K
Ulf

MONTAG

08:30 
09:30 FUNCTIONAL FIT G3  

Lea

09:30 
10:30 SENIORENFIT G3  

Lea

10:00 
11:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT   

S
Ulf

10:30 
11:30 STRETCHING G3

Lea

13:00 
13:45 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

14:00 
14:45 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

16:30
17:00 BAUCH SPECIAL G3

Kerstin

17:00 
18:00

KOGNIFIT 
16.09. - 09.12.2024

G1
Kirsten

17:00 
18:00

LANGHANTEL 
WORKOUT 

G3
Kerstin

17:00 
18:00 MOVE K

Malin

17:45 
18:30 REHA ORTHO G1

Katja

18:00 
19:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT 

S
Malin

18:00 
19:00

REHA HERZ +
DIABETES

G3
Kirsten

19:00 
20:00 REHA HERZ B

Katja

19:00 
20:00 ZUMBA ® G3

Olga

20:00 
21:00 PILATES G3

Sonja

BW96 KURSE
Gültig ab: Oktober 2024

A Sporthalle A
B Sporthalle B
G1 Gymnastikraum 1
G2  Gymnastikraum 2
G3  Gymnastikraum 3
GFG  GorchFock 
 Gymraum
GF  GorchFockHalle
GFS  GorchFock
 Schwimmhalle
K  Kursraum AdW
KLÖ  Klövensteen
 Parkpl. (Reitstall)
S  Studio
ST  Stadion AdW

Warteliste
Anmeldung für
Warteliste über die
Geschäftsstelle

Begrenzte
Teilnehmerzahl
Mit Anmeldung 
über die 
Homepage

Outdoor
Kurs findet im
Sommer auch
draußen statt!

Infos und Anmeldung unter 
www.bw96.de oder 040-8405446 oder fitness@bw96.de

20,00 €/Monat

33,00 €/Monat

25,00 €/Monat

Reha Sport

Blockkurs

Blockkurs kostenpflichtig



DIENSTAG

09:00 
10:15 NORDIC WALKING KLÖ

Ingrid

08:30 
09:30 RÜCKENFIT 50+ G3 Yas-

mina

09:00 
09:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S Gil-
berto

09:30 
10:30 RÜCKENFIT 50+ G3 Yas-

mina

09:45 
10:30

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S Gil-
berto

10:30 
11:30

BEWEGUNG 
BEI MS

K
Katja

10:30 
11:30 REHA LUNGE G3

Kirsten

11:30 
12:30 SENIORENFIT G3

Kirsten

15:45 
17:00 AROHA® G3

Manuela

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Dorit

17:30 
18:30 OUTDOORFIT ST

Svenja

18:00 
19:15

PRÄNATALYOGA 
05.11. - 17.12.2024

G1
Jasmin

18:00 
19:00 RÜCKENFIT GF

Katja

18:00 
19:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT 

S Dorit/
Anne

18:30 
19:30 RÜCKENFIT WK

Ingrid

18:30 
19:30 STRONG NATIONTM G3

Katja L.

19:00 
20:00 INDOOR CYCLING K

Svenja

19:15 
20:15 RÜCKENFIT GFG

Katja

19:30 
20:30

STEP AEROBIC 
CHOREO

G3
Carola

20:00 
21:00

F. CIRCUIT FREIE 
TRAININGSGR. 

S ohne 
Traniner

MITTWOCH

08:00 
09:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT

S
Ulf

10:00 
11:00 SENIORENFIT G1

Kirsten

10:00 
11:00 RÜCKENFIT G3 Yas-

mina

10:30 
11:30 FIT IM SITZEN G1

Kirsten

11:00 
12:15 YOGA G3 Yas-

mina

11:00
11:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Katja L.

12:00
12:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Katja L.

15:00 
15:45

REHA ORTHO
ZIRKEL

S
Nursen

15:00 
15:45

REHA ORTHO
ZIRKEL

S
Sandra S.

15:45 
16:30 REHA ORTHO G3

Katja

16:00 
16:45

REHA ORTHO
ZIRKEL

S
Sandra S

16:45 
17:45 INDOOR CYCLING K

Kerstin

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Sandra S

17:15 
18:15 REHA HERZ GF

Katja

18:00 
19:00

LANGHANTEL 
WORKOUT 

G3
Kerstin

18:15 
19:15 REHA HERZ GF

Katja

18:30 
19:30 BBP-WORKOUT  G1

Sandra

18:00 
19:00 PILATES K

Su

DONNERSTAG

08:30 
09:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

09:30 
10:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

10:00 
11:00 INDOOR CYCLING K

Ulf

10:30 
11:30 REHA HERZ G3

Kirsten

11:15 
12:00 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

11:30 
12:30 REHA HERZ G3

Kirsten

12:30 
13:30

QI GONG 
FÜR SENIOREN

K
Marina

15:00 
15:45

AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

15:45 
16:30

PRÄNATAL AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

16:30 
17:15

AQUAFIT 
10.10. - 12.12.2024

GFS
Malin

16:30 
17:30 REHA LUNGE G3

Katja

17:00 
18:00 YOPI RELAX K

Marion

17:30 
18:15 REHA ORTHO G3

Katja

17:30 
18:30 FUNCTIONALFIT GFG

Malin

18:00 
19:00 SENIORENFIT GF

Ina

18:00 
19:15 YOGA G1

Jasmin

19:00 
20:00 RÜCKENFIT GF

Katja

19:00 
20:00 INDOOR CYCLING K

Anne

20:00 
21:00

FUNCTIONAL
CIRCUIT

S 
Anne

FREITAG

09:00 
10:00 FUNCTIONALFIT G3

Marion

09:00 
09:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Vera

10:00 
11:00 YOPI RELAX G3

Marion

10:00 
10:45

REHA ORTHO 
ZIRKEL

S
Vera

11:00 
12:00 ZUMBA® G3

Katja L.

15:30 
16:30

QI GONG MIT TAI 
CHI-ELEMENTEN

G3
Marina

16:30 
17:30 MOTION G3

Gilberto

17:30 
18:30

SKIGYMNASTIK
11.10. - 04.04.2025

G3
Gilberto

18:00 
19:00

INDOOR 
CYCLING 

K
Ulf

MONTAG

08:30 
09:30 FUNCTIONAL FIT G3  

Lea

09:30 
10:30 SENIORENFIT G3  

Lea

10:00 
11:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT   

S
Ulf

10:30 
11:30 STRETCHING G3

Lea

13:00 
13:45 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

14:00 
14:45 REHA ORTHO G3

Zsuzsa

16:30
17:00 BAUCH SPECIAL G3

Kerstin

17:00 
18:00

KOGNIFIT 
16.09. - 09.12.2024

G1
Kirsten

17:00 
18:00

LANGHANTEL 
WORKOUT 

G3
Kerstin

17:00 
18:00 MOVE K

Malin

17:45 
18:30 REHA ORTHO G1

Katja

18:00 
19:00

FUNCTIONAL 
CIRCUIT 

S
Malin

18:00 
19:00

REHA HERZ +
DIABETES

G3
Kirsten

19:00 
20:00 REHA HERZ B

Katja

19:00 
20:00 ZUMBA ® G3

Olga

20:00 
21:00 PILATES G3

Sonja

BW96 KURSE
Gültig ab: Oktober 2024

A Sporthalle A
B Sporthalle B
G1 Gymnastikraum 1
G2  Gymnastikraum 2
G3  Gymnastikraum 3
GFG  GorchFock 
 Gymraum
GF  GorchFockHalle
GFS  GorchFock
 Schwimmhalle
K  Kursraum AdW
KLÖ  Klövensteen
 Parkpl. (Reitstall)
S  Studio
ST  Stadion AdW

Warteliste
Anmeldung für
Warteliste über die
Geschäftsstelle

Begrenzte
Teilnehmerzahl
Mit Anmeldung 
über die 
Homepage

Outdoor
Kurs findet im
Sommer auch
draußen statt!

Infos und Anmeldung unter 
www.bw96.de oder 040-8405446 oder fitness@bw96.de

20,00 €/Monat

33,00 €/Monat

25,00 €/Monat

Reha Sport

Blockkurs

Blockkurs kostenpflichtig



26 | JETZTSPORT

BW96REHA

Bei einer diagnostizierten Osteoporose handelt es sich 
um eine verstärkte Minderung der Knochendichte, v.a. im  
Bereich der Lendenwirbelsäule und des Oberschenkel-
halses. Dies führt dazu, dass die betroffenen Knochen,  
besonders im Alter und bei den Damen nach den Wechsel-
jahren (hormonell bedingt), schneller brechen können als 
bei Personen mit „normalem“ Verschleiß.

Hieraus ergeben sich für den Rehasport zwei wichtige  
Bestandteile für das Training:

1) Kräftigung der umliegenden Muskulatur zum Schutz 
der Knochen und zur Bildung neuer Knochenzellen
2) Sturzprophylaxe, d.h. die Verminderung des Risikos 
sich aufgrund eines Sturzes zu verletzen

Darüber hinaus gibt es ein paar wenige Verhaltensregeln, 
die im Alltag und im Sport zu beachten sind. Die genauen 
Hinweise folgen bei der Erläuterung der Übungen und Maß-
nahmen. 

Grundsätzlich ist es empfehlenswert einer Osteoporose be-
reits in jungen Jahren entgegenzuwirken. Ein gesunder Le-
bensstil mit viel Bewegung, gesunder Ernährung, Nikotin- 
und Alkoholabstinenz wirken sich positiv auf das Erreichen 
einer maximalen Knochendichte aus. Dies bringt im Alter  
einen entscheidenden Vorteil.

Was können wir im Rahmen des Rehasportes also tun, 
wenn eine Osteoporose diagnostiziert wurde?

In erster Linie trägt der Rehasport in viele Fällen dazu bei 
erst einmal wieder in Bewegung zu kommen. Eine funkti-
onelle, allgemeine Ganzkörpergymnastik mit Kleingeräten 
wie Hanteln und Therabändern eignet sich gut, um die 
Muskulatur an Belastung zu gewöhnen. Darüber hinaus 
sind koordinative Übungen, die das Gleichgewicht und die 
Abstimmung der Muskulatur fördern, Bestandteil einer je-
den Rehasport-Einheit. Dies kann zum Thema „Sturzpro-
phylaxe“ gezählt werden.

Hier zeigen wir Beispiel-Übungen, die sich auch gut zu Hause 
machen lassen:

Kniehub und Zehenstand zur Sturzprophylaxe

• Knieheben: Position ca.  
30 Sekunden halten und 
ggf. die Hand vom Stuhl 
lösen, Bein wechseln (5x 
pro Bein)

• Zehenstand: auf die Zehenspitzen stellen, 
Position ca. 30 Sekunden halten (10x)

TEIL V
Rehasport bei „Osteoporose“

In dieser Rubrik wollen wir unseren Mitgliedern und Interessierten einen Einblick in den Bereich des 
Rehasportes bei verschiedenen orthopädischen Erkrankungen geben. Hier sollen die wichtigsten 
Übungen und Informationen kurz und bündig zusammengefasst werden.

EINBLICKE IN DEN REHASPORT BEI 
ORTHOPÄDISCHEN ERKRANKUNGEN

ÜBUNGEN
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Ausfallschritt und Arme heben zur Kräftigung der 
unteren Extremitäten, Lendenwirbelsäule und 
Rückenstrecker

• Position ca. 30 Sekunden Halten, lösen und 
vorderes Bein wechseln (10x)

Im Allgemeinen sollten Übungen 
vermieden werden, bei denen der 
Rücken stark nach vorne gekrümmt 
wird, der Oberkörper weit nach vor-
ne gebeugt oder die Wirbelsäule in 
sich verdreht wird. 

Sportarten wie Tennis, Fußball und 
Skifahren (Abfahrt) sollten aufgrund 
des hohen Sturzrisikos vermieden 
werden.

Wir können, neben dem Rehasport, 
allen Mitgliedern und Nicht-Mitglie-
dern mit Osteoporose folgende Ver-
einsangebote dringend empfehlen:

Krafttraining im BW96 Studio, um 
gezielt die Muskulatur unter höhe-
rer Belastung zu kräftigen. Nur dann 
können sich neue Knochenzellen bil-
den (Vorbeugung) oder die Muskula-
tur so gut aufbauen, um die darunter 

liegenden Knochen ausreichend zu 
schützen. Das Training im Studio ist 
darüber hinaus sehr „sicher“ und we-
nig unfallbelastet.

Im Bereich BW96 Kurse empfehlen 
wir eine Teilnahme beim Nordic Wal-
king, Pilates, SeniorenFit bzw. NEU 
im Angebot „KOGNIFIT“.

VERA OHN-BLECKMANN

Kniestrecker, sitzend zur Kräftigung der 
Oberschenkelmuskulatur

• Aufrecht sitzen und ein Knie vollständig strecken, Position 
10-30 Sekunden Halten, absenken und Bein wechseln 
(5x pro Seite)
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Ganz neu hat sich in diesem Jahr die C Mädchen gebildet, 
ein Teil der ehemaligen D und einige Neuzugänge machten 
den Jahrgang komplett. Ein Team mit einem großen Willen  
etwas zu lernen und ein Team, welches mit viel Spaß und ei-
ner tollen Gemeinschaft glänzt.

Verabschieden möchten wir auf diesem Wege Leo – die sich 
unermüdlich einsetzte, um Euch im weiblichen Bereich zu 
entwickeln, leider passte der Einsatz durch die Berufstätig-
keit nicht mehr, Danke Leo für die Jahre und danke, dass Du 
immer noch zuschaust bei uns.
CONNI TASMALAKIS

FUSSBALLSPLITTER
Fußball C-Mädchen

BW96FUSSBALL

Fußball 2013 1./3. D-Jugend

Viele der Jungs in unserer 2013 Truppe spielen bereits seit 
sehr vielen Jahren zusammen und sind stetig zu einem star-
ken Team gewachsen. Spaß beim Training, welches 3x in der 
Woche stattfindet, haben hier alle und die Entwicklung zeigt, 
wir sind auf dem richtigen Weg.

Verabschieden mussten wir unseren Max (Sommerwerck) 
der nach 2 Jahren Perspektivtraining beim HSV nun einen 
Vertrag unterschrieb, wir drücken Dir, Max alle Daumen und 
stehen sicher auch mal am Rand und feuern Dich an. Neu 
im Team ist Ayoub von 
Holsatia Elmshorn, 
Max H. (schon länger) 
vom SV Lurup und Sa-
muel vom Tus Osdorf 
– Herzlich willkom-
men bei uns im Team.

Bedanken möchten 
wir uns nun auch 
noch bei unseren  
3 Hauptsponsoren, die es möglich machen, dass wir so 
gut aussehen und einheitlich auftreten: Jorgo Tasmalakis,  
Steffen Holzhausen und Thomas Stehl. Wir freuen uns rie-
sig, diese schicke Kleidung im nächsten Jahr sogar in Grie-
chenland und Schweden zu präsentieren.
CONNI, THOMAS, TITUS UND NIK TRAINERTEAM
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Das Kontor GmbH
Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld

Frau Silvia Weiß
Telefon: 040/83900821
E-Mail: bewerbung@das-kontor-gmbh.de

WIR BILDEN AUS.

BEWIRB
DICH
JETZT!

Ausbildung zum 

Immobilien-
kaufmann

(m/w/d) 

im Bereich der 
Immobilienverwaltung 

zum 01.08.2024
(oder auch späterem Zeitpunkt)

Das Kontor ist seit über 20 Jahren im Bereich der Immobilienwirt-
schaft tätig und betreut im Rahmen der WEG- und Mietverwaltung
klein und mittelgroße Wohnanlage und Neubauten.

Bei uns heißt es „mittendrin statt nur dabei“, denn auch unsere Aus-
zubildenden können bei uns direkt voll durchstarten; Aufträge be-
arbeiten, direkten Kundenkontakt und den abwechslungsreichen
Außendienst erleben und selbst Verantwortung übernehmen.

Im Rahmen Ihrer betrieblichen Ausbildung bei uns, werden Sie
ein umfassendes und praxisnahes Know-how im Bereich der
WEG- und Mietverwaltung erlangen. So sind Sie bestens vorbe-
reitet Ihre Karriere in der Immobilienwirtschaft auch nach der Aus-
bildung bei uns fortzusetzen.

Sie haben Wünsche 
an Ihren zukünftigen 
Ausbildungsbetrieb

Dann lassen 
Sie uns hierüber

gern reden!

Ihre
Immobilienverwaltung
GmbH

Fußball Kindergarten 2019/20

Seit einigen Monaten trainieren die  
Minis bereits. Auch die ersten Spiele  
wurde absolviert. Das Team dankt dem Schon-
steinfeger (wenn das man kein Glück bringt) Melf Meeder 
für die großartigen neuen Hoodys. Wir werden hier sicher 
in der nächsten Ausgabe noch mehr von uns berichten, bis 
dahin werden wir ganz viel üben - an 2 Tagen in der Woche.
CONNI TASMALAKIS
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Das Kontor GmbH
Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld

Frau Silvia Weiß
Telefon: 040/83900821
E-Mail: bewerbung@das-kontor-gmbh.de

WIR BILDEN AUS.

BEWIRB
DICH
JETZT!

Ausbildung zum 

Immobilien-
kaufmann

(m/w/d) 

im Bereich der 
Immobilienverwaltung 

zum 01.08.2024
(oder auch späterem Zeitpunkt)

Das Kontor ist seit über 20 Jahren im Bereich der Immobilienwirt-
schaft tätig und betreut im Rahmen der WEG- und Mietverwaltung
klein und mittelgroße Wohnanlage und Neubauten.

Bei uns heißt es „mittendrin statt nur dabei“, denn auch unsere Aus-
zubildenden können bei uns direkt voll durchstarten; Aufträge be-
arbeiten, direkten Kundenkontakt und den abwechslungsreichen
Außendienst erleben und selbst Verantwortung übernehmen.

Im Rahmen Ihrer betrieblichen Ausbildung bei uns, werden Sie
ein umfassendes und praxisnahes Know-how im Bereich der
WEG- und Mietverwaltung erlangen. So sind Sie bestens vorbe-
reitet Ihre Karriere in der Immobilienwirtschaft auch nach der Aus-
bildung bei uns fortzusetzen.

Sie haben Wünsche 
an Ihren zukünftigen 
Ausbildungsbetrieb

Dann lassen 
Sie uns hierüber

gern reden!

Ihre
Immobilienverwaltung
GmbH

Das Team der 3. F-Jugend wächst und hat nun Aufnah-
mestopp. 20 Jungs und Mädchen spielen in diesem Jahr-
gang und neben der prima Gemeinschaft kamen auch schon 
sehr viele Siege dazu. Wir freuen uns riesig auf die nächsten 
Vergleiche.

Fußball 3. F-Jugend

BW96FUSSBALL

DFB-Freizeit - wir haben gewonnen

Wir konnten in der 2. Woche der 
Sommerferien 12 Jungs/Mädchen 
in die Sportschule nach Hennef senden, alle Kinder hatten 
dort super viel Spaß und erlebten neben Fußball viele wei-
tere Highlights und Ausflüge. Die Sportschule ist jedem zu 
empfehlen, das Schwimmbad, die Sportstätten und Hallen 
ermöglichten viele Sportaktivitäten.
CONNI TASMALAKIS



BW96VEREIN

JETZT SPORT Karl 
(Kalli) Levenha-
gen, wann hast Du 
mit dem Fußball 
angefangen?

KALLI LEVENHA-
GEN Angefangen 
habe ich 1954 
nach dem WM-
Sieg der Deut-
schen Fußball Na-
tionalmannschaft 
in Bern. Mein 
erster Verein war 
Schwarz-Weiß 51 
aus Schenefeld 
(Fusion 1957 mit 

Blau-Weiß 96 Schenefeld (BW96) gegründet 1896). Meine 3 
älteren Brüder spielten bereits im Verein Fußball. Mit mei-
nem 1 Jahr älteren Bruder Werner habe ich in allen Jugend-
mannschaften (bis zur A-Jugend) zusammengespielt. Meine 
Positionen: Stürmer rechts wie links oder Mittelstürmer. 
Meine Stärken: Schnelligkeit und Torgefahr mit dem rechten 
Fuß. Meine Schwächen: Kopfballspiel und der linke Fuß, was 
aber nach und nach im Herrenbereich von den Ligatrainern 
abgestellt wurde.

JETZT SPORT Wann begann Deine Liga-Zeit? 

KALLI LEVENHAGEN Mit 17 Jahren (1964) wurde ich für die 
erste Herren Mannschaft freigeholt und mein erstes Spiel 
war gegen Fichte Langenhorn (erster der Verbandsliga Ger-
mania Staffel), was wir überraschend mit 2:0 gewannen 
durch meine beiden Tore auf Vorlage von Manfred Korc-
zanowski.

JETZT SPORT Welche schweren Verletzungen hattest Du im 
Fußball? 

1972 im Spiel gegen VFL Pinneberg vor 900 Zuschauern er-
litt ich einen Bruch des rechten Waden -und Schienenbeins, 
was 2 Jahre Pause für mich bedeutete. In diesem Spiel war 
auch der erste Auftritt von Wolfgang Kulka, der später bei 
St. Pauli sehr erfolgreich in der ersten Bundesliga spielte. In 
diesen 2 Jahren begann ich als Jugendbetreuer bei BW96 
und trainierte erfolgreich die 2. D Jugendmannschaft (wir 
wurden Staffel Meister und Hallen Turnier Sieger). In der 
Mannschaft befanden sich Talente, die später in der 1.Liga 
von BW96 spielten. Ab 1974 begann ich wieder mit dem Fuß-
ball in der Reserve-Mannschaft von BW96, die über Jahre 
sehr erfolgreich von Friedrich Reibe und Werner Laabs als 

Stammspieler angeführt wurden und mehrere Meisterschaf-
ten erreichten. Von 1975 bis 1978 spielte ich dann wieder in 
der 1. Liga, bis ich und der größte Teil der Mannschaft (nach 
dem Abstieg in die Bezirksliga) aufhörten und in der neu ge-
bildeten Alte Herren Mannschaft begannen.

JETZT SPORT Welche Trainer und Betreuer hattest du in 
deiner Laufbahn?

In den Jugendmannschaften waren Herbert Neumann und 
Richert Möller die wichtigsten Leute für mich. Später in der 1. 
Liga war mein erster Trainer Rudi Greifenberg (ehemals HSV 
Liga Spieler), mit dem wir leider wieder in die Bezirksliga ab-
gestiegen sind. Dann folgte Heinz Diringer, mit dem wir den 
Aufstieg 1967 wieder in die Verbandsliga schafften. Ab1969 
wurde Klaus Eppel Trainer (der Quälix unter den Trainern), 
der Medizinball war sein liebstes Spielgerät. Er musste im 
Spurt 20-mal von einem Torpfosten zum anderen getragen 
werden. Die Mühe hatte sich aber gelohnt. 1971 stiegen wir 
in die höchste Liga von Hamburg auf, es war die Landesliga 
(damals die dritthöchste Staffel in Deutschland). Es folgten 
die Trainer Pfaff, Ulatowski und bis 1978 Reimer Fischer.

Die größten Highlights während der Alten Herren und Seni-
oren Mannschaften: das Spiel am 28.11.1981 an der Gorch 
Fock Straße gegen HSV Altliga (ehemalige Profis), was wir 
nur knapp 2:1 verloren haben. Das Spiel fand statt vor einem 
traurigen Hintergrund -nämlich dem Tod unseres langjähri-
gen Freundes und Sportskameraden Wolfgang Rosenblatt, 
der leider viel zu früh an Leukämie verstorben war. Die Tore 
für den HSV schossen Micky Neisner und Harry Bähre sowie 
für BW96 Alte Herren Kalli Levenhagen.

Wolfgang Rosenblatt war neben Wolfgang Kulka, Jens Pe-
tersen, Ingo Kock, Jürgen Wien, Jens Falkenhagen, Dirk Bur-
meister, Rolf Trosin und Wolfgang Rettke eines der Talente, 
die BW96 immer wieder in den 70.und 80. Jahren hervor-
gebracht hat. In den 60. Jahren die Gebrüder Korczanows-
ki, Peter Runge, Torwart Charly Scheel, Peter Kalipke, Horst 
Wendland, Uwe Bartels, sowie meine Wenigkeit und viele 
weitere gute Amateurspieler. 

Weiteres Highlight: das Spiel der legendären Altliga von 
BW96 gegen die Fußball-Uwe Seeler-Traditions-Mannschaft. 
Im Hintergrund des 90-jährigen Bestehen von BW96 am 
01.06.1986 fand das Spiel im Stadion Achter de Weiden vor 
fast 2500 Zuschauern statt. Die Uwe-Seeler- Traditions-Mann-
schaft erschien mit den Spielern Günter Netzer, Uwe Seeler, 
Wolfgang Overath, Willi Schulz, Gerd Müller und Co. Das 
Spiel endete nur 6:0 für die Uwe Truppe. Der durch Eintritt 
und Unterstützung des Schenefelder Rings sowie Opel Krö-
ger erzielte Überschuss wurde der KINDERKREBSHILFE 

Interview 
Interview mit Karl Levenhagen aus Anlass der 70-jährigen Vereinsmitgliedschaft

Dieses Interview mit Kalli führte Gerhard Manthei.
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Traditionsbewusstes Unternehmen, das Privat- und Geschäftskunden 
modernste Technik mit smarten Lösungen bietet.

Albertsen Elektro GmbH
Luruper Hauptstraße 52 • 22547 Hamburg

Telefon 040 / 834160 • info@albertsen-elektro.de
www.albertsen-elektro.de

Elekrotechnik

Kommunikationstechnik

Sicherheitstechnik

Baustromversorgung und Verleih

Beratung, Planung und Ausführung

BW96VEREIN

Foto: Gegen des HSV

Foto: 2‘ter von links Karl Levenhagen

und der von Uwe Seeler ideell unterstützten „Muskel-
schwundhilfe“ zur Verfügung gestellt. Dieses Highlight 
konnte durch den persönlichen Einsatz einer Person (F.R.) 
mit Unterstützung einer nicht genannt werdenden Brau-
erei im Oktober 1990 wiederholt werden. Vor knapp 1.200 
Zuschauern gewann dieses Mal die Uwe-Seeler-Traditions-
mannschaft 18:2 gegen die Schenefelder Altliga! Die Tore für 
die Uwe Seeler Truppe erzielten: 10 Tore der überragende 
Karl-Heinz -Rummenigge, 3 Tore Wolfgang Overath, 2 Tore 
Uwe Seeler, 2 Tore Klaus Toppmöller und 1 Tor Bernd Weh-
meyer. Für die Altliga von BW96 erzielte beide Treffer Kalli 
Levenhagen gegen Jürgen Stars, der für den verhinderten 
Wolfgang Kleff im Tor spielte.

Leider waren dieses Mal nur ca. 1200 Zuschauer im Stadi-

on Achter-de-Weiden gekommen, was BW96 Kapitän Rolf 
Trosin sehr bedauerte. Es ist aber ein Tag, an dem wir stolz  
waren, die Organisation so großartig hinbekommen zu ha-
ben. 
Im Sommer 2016 nach einem erneuten Meniskus Anriss im 
Knie beendete ich endgültig meine aktive Zeit als Fußball-
spieler mit 70 Jahren.

JETZT SPORT Was ist geblieben durch den Fußball?

Ein Freundeskreis, der sich seit mehr als 50 Jahren inklusive 
unserer Ehefrauen untereinander wertschätzt und regelmä-
ßig Geburtstage sowie Silvester zusammen feiert.
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BW96FUSSBALL

Freitag, 05. Juli 2024 **Ankunft in Lübbenau**
Nach einer entspannten Busfahrt kamen wir am frühen 
Nachmittag in Lübbenau an und checkten im Hotel Spree-
waldeck ein. Den ersten Abend verbrachten wir bei einem 
gemeinsamen Abendessen im Biergarten, gefolgt von den 
EM-Spiel Spanien - Deutschland. Der Abend endet mit einen 
Jahrmarktbesuch bei einem geselligen Beisammensein.

**Samstag, 06. Juli 2024**
Der Samstag begann mit einem Highlight unserer Reise -  
einer traditionellen Kanalfahrt durch den Spreewald. Bei 
strahlendem Sonnenschein genossen wir die idyllische Land-
schaft und erfuhren von unserem Fährmann viel Wissenswer-
tes über die Region. Am Nachmittag besuchten wir das ört-
liche Schützenfest. Hier konnten wir die festliche Stimmung 
genießen. Nach dem nächsten EM-Spiel Portugal - Frankreich 
ging es im Anschluss wieder zum Jahrmarkt, wo wir uns im 
Partyzelt bei Musik und Bier amüsierten.

**Sonntag, 07. Juli 2024**
Nach einem ausgiebigen Frühstück im Hotel Spreewaldeck 
machten wir uns langsam bereit für die Rückreise. Gegen 
Mittag traten wir die Heimfahrt mit dem Bus an und erreich-
ten am frühen Nachmittag wieder unser Vereinsgelände.

### Fazit
Die Ausfahrt nach Lübbenau war ein voller Erfolg. Die Kom-
bination aus sportlichen, kulturellen und geselligen Aktivitä-
ten sorgte für ein abwechslungsreiches und unterhaltsames 

Wochenende. Ein herzliches Dankeschön an alle Teilnehmer 
für die großartige Stimmung und den Teamgeist, der diese 
Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis machte. Wir freuen 
uns bereits auf die nächste Ausfahrt!

UDO LASS, Bericht und Fotos

AUF AUSFAHRT NACH LÜBBENAU 

DIE 3. FUSSBALL SENIOREN BW96

von 1911 GmbH & Co.KG

Rugenbarg 39, 22549 Hamburg

Fritz-Lau-Str. 7, 22869 Schenefeld

www.lauwigi-bestattungen.de

 80 35 59

 830 19 853

Tag und Nachtruf

Tradition seit über 100 Jahren

BW96LEISTUNGSTURNEN
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Kurz vor den Sommerferien nahmen Lisa Hoffmann und Maja 
Dovgopol gemeinsam mit fünf weiteren Turnerinnen aus 
Schleswig-Holstein an den Deutschen Jugendmeisterschaften 
im olympischen Gerätturnen teil. Nach einer vierstündigen Au-
tofahrt erreichten sie die Sporthalle in Schauenburg-Hoof und 
begannen mit dem Podiums-
training. Dieses diente dazu, 
die Halle und die Geräte ken-
nenzulernen, da diese in je-
der Halle etwas anders sind. 
Trotz der anstrengenden 
Autofahrt verlief das Training 
gut.

Der Wettkampftag startete für 
Lisa in der Altersklasse 12. Es 
waren ihre ersten Deutschen 
Meisterschaften im Kürbe-
reich, und die starke Konkur-
renz beeindruckte sie. Da vie-
le der anderen Turnerinnen 
doppelt so viel trainieren, lautete Lisas Motto: Schöne Übungen 
turnen und Spaß haben. Am Sprung und Barren zeigte Lisa 
hervorragende Leistungen, jedoch hatte sie am Balken einen 
rabenschwarzen Tag, was sie mindestens acht Platzierungen 

kostete. Positiv hervorzuheben ist, dass sie anschließend eine 
sehr gute Bodenübung turnte und zum ersten Mal im Wett-
kampf die 1 ½ Schraube rückwärts zeigte. Zudem traute sie sich 
nach einem Jahr Pause wieder das freie Rad auf dem Balken. 
Lisa belegte am Ende den 28. Platz und sammelte wertvolle Er-

fahrungen.

Maja startete in der Altersklas-
se 13 und musste bis zum 
späten Nachmittag auf ihren 
Einsatz warten. Ihr Wettkampf 
verlief ähnlich wie der von 
Lisa. Sie zeigte starke Leistun-
gen am Sprung und Barren, 
wobei ihr am Barren zum ers-
ten Mal die Riesenfelge mit 
einer 1/1-Drehung im Wett-
kampf gelang. Der Balken war 
an diesem Tag nicht die Stärke 
der Turnerinnen. Maja begann 
ihre Übung sicher, machte je-

doch mehrere kleine Fehler und stürzte. Am Boden zeigte sie 
zum ersten Mal ihre Doppelschraube rückwärts ohne zusätz-
liche Matte und beendete ihren Wettkampf zufriedenstellend. 
Sie belegte den 19. Platz.

TURNERINNEN STARTETEN 
AUF KREIS-, LANDES- UND BUNDESEBENE

DEUTSCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN

BW96LEISTUNGSTURNEN
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ach den Sommerferien star-
teten dann die Mannschafts-
wettkämpfe und gestartet 
wurde mit den Kreismann-

schaftsmeisterschaften. Der Wett-
kampf wurde sehr liebevoll in der 
kleinen Sporthalle in Halstenbek aus-
gerichtet. Gestartet wurde morgens 
mit den Jüngsten, der Altersklasse 6. 
Die Mannschaft musste leider durch 
den Ausfall einer Turnerin mit nur  
3 Turnerinnen starten. Das bedeutete, 
sie hatten keinen Streichwert. Aber 

die 3 Turnerinnen haben es super ge-
meistert und sich die Bronzemedail-
le erturnt. Die Altersklasse 8 trat an 3 
Geräten sehr souverän auf. Nur am 
Schwebebalken war einfach so kurz 
nach den Ferien die Routine noch 
nicht da. Dennoch sicherten sie sich 
mit 7 Punkten Vorsprung die Goldme-
daille. Amy gelang zudem die Meister-
leistung, einen optimalen Sprung zu 
zeigen, und erhielt hier die volle Punkt-
zahl. Dies ist bislang noch nie vorge-
kommen. Die Altersklasse 9 war auch 

noch nicht wieder richtig fit. Aber auf 
Grund der Erfahrung der Turnerinnen 
kamen sie ohne große Fehler durch ihr 
Programm. Sie sicherten sich den Sieg 
gegen die noch unerfahrene Startge-
meinschaft Pinneberg/Halstenbek mit 
37 Punkten Vorsprung. Somit waren es 
wieder erfolgreiche Kreismannschafts-
meisterschaften für die Schenefelder 
Turnerinnen. Jede durfte eine Medaille 
mit nach Hause nehmen.

BW96LEISTUNGSTURNEN

KREISMEISTERSCHAFTEN
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BW96LEISTUNGSTURNEN

it 3 Mannschaften traten die 
Schenefelderinnen im Sep-
tember beim Traditionswett-
kampf Käpt´n Brass-Pokal 

in Rostock an. Für die Jüngsten, die 
Altersklasse 8, war es sehr aufregend, 
war es doch der erste große Wettkampf 
außerhalb von Schleswig-Holstein. 
Emily Schwarz und Akari Kokubu turn-
ten in einer Mixmannschaft mit 2 Tur-
nerinnen vom SV Großhansdorf. Wie-
der einmal lief der Balken auf Grund 
der Aufregung nicht optimal, aber den-
noch belegte die Mannschaft einen su-
per 2. Platz hinter der Turntalentschule 
Berlin, die schon ein ganz anderes Trai-
ningspensum hat. Emily wurde in der 
Einzelwertung 3. und Akari belegte den 
11. Platz. In der Altersklasse 9 erturnte 
die Mannschaft mit Hannah Schmeck, 
Sarah Michalzik, Varvara Epimakhova 
und der Gastturnerin Helena Krüger 
vom TC Hamburg ebenfalls einen 2. 
Platz hinter Berlin. 

Die Mannschaft hatte einen sehr guten 
Tag erwischt und turnte einen super 
Wettkampf, denn sie konnten sogar 
die starke Mixmannschaft aus Kiel/ 
Uetersen hinter sich lassen, die im 
Vorfeld höher eingestuft war. Hannah 
bewies, wie starke Nerven sie im Wett-
kampf hat, und belegte den 2. Platz in 
der Einzelwertung hinter einer Berline-
rin. Sarah wurde 7. und Varvara hatte 

nur 3 Geräte in der Wertung, aufgrund 
eines Anlauffehlers am Sprung. Zum 
Abschluss des Tages turnten Maja Do-
vgopol und Lisa Hoffmann in einer Mix 
Mannschaft mit Jule Hintz von Groß-
hansdorf und Lotta Frehse aus Tating 
in der Kür nach Code de Pointage. Für 
die Großen war es ein Trainingswett-
kampf, denn so kurz nach den Ferien 
sind die Übungen noch nicht wieder 
stabil. Aber auch diese Mannschaft 
kam mit wenigen Fehlern durch den 
Wettkampf und belegte am Ende den 
2. Platz hinter den Rostocker Turnerin-
nen. Und auch hier ging der Silberpo-
kal in der Einzelwertung mit Maja an 
eine Schenefelderin. Lisa belegte den 
6. Platz. Alle Turnerinnen fuhren somit 
mit reichlich Pokalen und Kuscheltie-
ren nach Hause.

KÄPT´N BRASS-POKAL
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BW96LEISTUNGSTURNEN

ber zwei Tage erstreckten sich die Landesmann-
schaftsmeisterschaften am letzten September. Mit 
fünf Mannschaften in verschiedenen Altersklassen 
traten die Schenefelderinnen an, lediglich in der 

Altersklasse 7 konnte keine Mannschaft gestellt werden.

Am Samstag starteten zunächst die älteren Turnerinnen 
in der Kür. Das ausgegebene Ziel war eine Bronzeme-
daille unter den acht teilnehmenden 
Mannschaften – dieses Ziel konnten 
die Turnerinnen zur Freude aller auch 
erreichen. Rebecca Schönbeck sicherte 
sich in der inoffiziellen Einzelwertung 
den sechsten Platz. Maja Dovgopol und 
Lisa Hoffmann qualifizierten sich durch 
ihre herausragenden Leistungen für die 
Mannschaft des Schleswig-Holsteini-
schen Turnverbandes, die am Deutsch-
landpokal teilnehmen wird. Verstärkt 
wurde das Team durch Jytte Kühl, die 
ebenfalls beim Deutschlandpokal an 
den Start gehen wird.

Im zweiten Durchgang folgte die Al-
tersklasse 10/11 mit einer erleichterten 
Kür. Hier traten leider nur zwei Mann-
schaften an. Die Schenefelderinnen 
sicherten sich unerwartet den Landes-
meistertitel. Auch die Einzelwertung entschied Mayla Polat 
vor ihrer Teamkollegin Mara Bradl für sich. Die Mannschaft 
wurde durch Emma Dannemann und die jüngste Turnerin, 
Greta Müller, komplettiert.

In der AK 9 ging es besonders spannend zu. Drei der vier 
angetretenen Mannschaften hatten bereits eine Woche zu-

vor beim Käpt’n Braas Pokal gegeneinander geturnt. Trotz 
eines sehr guten Wettkampfs mussten die Schenefelder-
innen den Kieler Turnerinnen diesmal den Vortritt lassen. 
Dennoch war die Freude über den Vizetitel groß, zumal 
sehr gute Leistungen gezeigt wurden – diesmal ohne einen 
Sturz am Schwebebalken. In der inoffiziellen Einzelwertung 
belegte Hannah Schmeck den zweiten und Sarah Michalzik 
den sechsten Platz. Ebenfalls einen sehr guten Wettkampf 

turnten Varvara Epimakhova, Mariam 
Manolache und Lotta Steinmetz. Die 
Mannschaft wurde erneut durch Helena 
Krüger vom TC Hamburg verstärkt.

Am Sonntagmorgen ging es weiter mit 
der Altersklasse 6. Hier musste die Mann-
schaft, bestehend aus Lena Schmeck, 
Julie Kirschke und Alina Büther, erneut 
ohne Streichwertung antreten. Da die 
Konkurrenz bei den Jüngsten noch eng 
beieinanderliegt und Fehler sich stark 
in der Wertung niederschlagen, lande-
ten die Schenefelderinnen am Ende auf 
dem achten Platz. Lena Schmeck be-
legte in der Einzelwertung den fünften 
Platz.

Den Abschluss bildete die Altersklasse 
8 mit dem stärksten Teilnehmerfeld von 

zehn Mannschaften. Bis auf den Schwebebalken domi-
nierten die Schenefelderinnen den Wettkampf und sicher-
ten sich souverän den Landesmeistertitel. Emily Schwarz 
erturnte sich mit Abstand die beste Einzelwertung, wäh-
rend Akari Kokubu den sechsten Platz belegte. Wertvolle 
Punkte zum Gesamtergebnis trugen auch Amy Sturm, Ami-
na Omerhodzik und Tilda Lausen bei.

LANDESMEISTERSCHAFTEN SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Anfang des Jahres kam die Frage des KTV (Kreisturnverband 
Pinneberg), ob wir uns vorstellen könnten, das Kreisturnfest 
auszurichten. Wir überlegten und nahmen die Herausforde-
rung an. Es musste einiges geklärt werden, hauptsächlich: Wo 
können alle Teilnehmenden schlafen? Nachdem die Stadt uns 
eine Absage für die angrenzende Schule erteilte, wurde das Fra-
gezeichen noch größer. Wohin? Dann wurde uns mitgeteilt, wir 
könnten alle Hallen hier Achter de Weiden nutzen. OK, wieder 
überlegt, ob das für alle Kinder und Betreuer reicht. Auch diese 
Herausforderung nahmen wir an. 

Somit konnten alle am Samstag, den 15.06.2024 anreisen. Sche-
nefeld ging mit 20 Mädchen und 10 Jungen an den Start. Auf 
dem Programm stand ein 7-Kampf bestehend aus: 3 Geräten 
– Balken, Boden, Reck bei den Mädchen und Boden, Reck und 
Parallelbarren bei den Jungen. Dann Leichtathletik – Laufen, 
Weitsprung, Werfen und dann noch ein Sprung aufs Minitram-
polin. Mittags hat uns Junge Catering mit Nudeln und Soße ver-
sorgt und abends gab es Hot Dogs. Nachdem es abends noch 
eine Disco für alle gab, fielen alle erschöpft ins Bett, naja, besser 
gesagt, auf die Matratze. Sonntagmorgen nach einem ausgie-
bigen Frühstück kamen die Aufführungen der Vereine, wo alle 
Eltern, Großeltern und Geschwister ordentlich Applaus spende-

ten. Danach kam die Siegerehrung, alle Mädchen und Jungen 
hielten glücklich ihre Urkunden in den Händen.

Danach noch alles aufräumen, wegräumen und an seinen Platz 
bringen. Es war geschafft! Herausforderung angenommen und 
bestanden. Aber wir dürfen nicht die vergessen, die uns so tat-
kräftig unterstützt haben. Daher hier nun unser dickstes Danke-
schön, das wir haben. 

Wir sagen Danke an:

• Alle Eltern der Jungen und Mädchen, Ihr habt es gerockt!
• Maike & Andreas Schieweck, Christine & Jens Christine
	 Schönbeck. Danke, dass Ihr uns in der Leichtathletik 
	 unterstützt habt!
• Ohne Jens hätten wir auch keine so coole Disco gehabt.
• Harry Brot, von denen wir so viel Leckeres gespendet
	 bekommen haben.
• Naja, und ich denke, uns selbst können wir auch mal loben, 
	 die wir von Anfang bis zum Ende durchgehalten haben. 
• Birte und Max vom Jungenturnen, Lena, Kristina und 
	 Kirsten vom Mädchenturnen.

Blau-Weiß 96 Ausrichter des Kreisturnfests 2024

BW96TURNEN



Nachdem der Baukastenwettkampf im März wieder erfolg-
reich für die Turner ausging, erhielten wir die Einladung zu den 
Kreis-Einzel-Meisterschaften im Geräteturnen. Bedingt durch 
Corona lag unsere letzte Teilnahme schon 6 Jahre zurück. 
Doch motiviert durch die guten Ergebnisse des Baukastenwett-
kampfs meldeten wir 9 Jungen im Alter von 7-11 Jahren an!
 
Die Jungs konnten erstmals in einem klassischen Turn-6-Kampf 
ihr Können an allen Geräten (Boden, Pauschenpferd, Ringe, 
Sprung, Barren, Reck) unter Beweis stellen. Von 12 Teilnehmern 
kamen 9 aus Schenefeld! Die anderen 3 Turner kamen aus Elm-
shorn und Uetersen.

Unsere Jungs staunten, dass es im Kreis Pinneberg auch Teil-
nehmer gibt, die 3- bis 4-mal die Woche trainieren und dement-
sprechend besser waren. Aber Kompliment: Alle turnten sehr 
konzentriert und zeigten gute Leistungen, die eifrig von den  
Eltern, Geschwistern und Zuschauern beklatscht wurden.

Für unseren Jüngsten (Mika 6 Jahre) war es der erste Wett-
kampf, der gleich mit einer Bronzemedaille belohnt wurde. 

Weitere Platzierungen sind: Bjarne 1. Platz; German 4. Platz, 
Magnus 6. Platz und die Plätze 7 - 11 gingen an Noah, Jake, Ben, 
Emil und Alexander.

Danke an Uetersen für die Ausrichtung und die angenehme 
Wettkampfatmosphäre. Durch die starken Gegner zum fleißi-
gen Trainieren motiviert, bereiten sich jetzt alle jungen Turner 
auf das Kreisturnfest in Schenefeld vor.
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Am Samstag, den 21. September um 09.30 Uhr trafen wir uns 
in Haseldorf zu einem Nachwuchs Wettkampf. Unsere beiden 
Jüngsten, Juna und Joy hatten fleißig geübt und zeigten nun, 
was sie schon alles können. Beide turnten einen sehr guten 
Wettkampf und wir Trainer waren sehr zufrieden. Unterstützt 
wurden wir von Helena, die als Kampfrichterin tätig war, und 
von Smilla, die beide Turnerinnen mit betreute. Nun bereiten 
sich die beiden für ihren nächsten Wettkampf vor, der Anfang 
Dezember startet. 

Wer mal schauen möchte, was unsere Gerätturner so alles kön-
nen, kann gerne am 09. November 2024 in die Halle B Achter 
de Weiden mal vorbeischauen, denn da richtet Schenefeld den 
nächsten Wettkampf aus. 

BW96TURNEN

Unsere Jüngsten aus dem Jahrgang 2016 
starteten bei den Kreismeisterschaften in Haseldorf

Unsere Jüngsten aus dem Jahrgang 2016 
starteten bei den Kreismeisterschaften in Haseldorf



BW96FREIZEIT-AKTIV

Die Teilnahme an unseren geführten 
Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig ist eine richtige Ausrüstung: passende, 
wandertaugliche Schuhe, möglichst mit Profilsohle, 
Regenschutz, Ausweispapiere, ggf. Medikamente und 
Bargeld für öffentliche Verkehrsmittel und die 
Mittagseinkehr. Außerdem wäre es gut dabeizuhaben: 
Wundpflaster, Notverpflegung und Trinkwasser. Falls 
jemand eine Wanderung vorzeitig abbrechen muss oder 
möchte, ist es unbedingt erforderlich sich bei der Wan-
derleitung abzumelden. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, weil sich kurzfristig Änderungen ergeben könnten. 

Spielevormittag - 
Brett- und Kartenspiele aller Art.

An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat.
Leitung: Hans-Jürgen Panthen, Telefon 040 / 830 53 45
Treffen: von 10:00 bis 12:00 Uhr, Alte Geschäftsstelle 
von Blau-Weiß 96

Die Teilnahme an den Radwanderungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. 

Voraussetzung sind ein verkehrssicheres Fahrrad und 
Regenkleidung. Ebenfalls sollte man dabeihaben: 
Ausweispapiere, ggf. Medikamente und Bargeld für 
eine Einkehr. Treffpunkt: Jeden 1. und 3. Dienstag im 
Monat vor der Sporthalle Achter de Weiden um 10:00 
Uhr. Geänderte Abfahrtszeiten, Treffpunkte und 
Termine sind aus dem Programm zu entnehmen.

Nachfragen und weitere Infos bei Ute Wolff: 
04101 / 42361

Spaziergänger-Treff 
zum gemeinsamen Mittagstisch.

Jeden letzten Donnerstag im Monat – außer an 
Feiertagen und im Dezember - in unterschiedlichen 
Restaurants.Treffpunkt ab Januar 2023: 11:w30 Uhr an 
der Bushaltestelle Stadionstraße, Ecke Luruper 
Chaussee / Stadionstraße.

Termine 2024/25: 
28. November 2024, 30. Januar 2025 , 27. Februar 2025, 
27. März 2025

Liebe Mitglieder, 
eine Sportwoche im September im Sport- und Bildungszen-
trum Malente ist eine jahrelange Tradition der Freizeit-Akti-
ven. Nachdem das Gruppenangebot immer ausgebucht war, 
konnte ich in diesem Jahr dabei sein. Eine voll von sport-
licher Aktivitäten ausgefüllte Woche, unter Anleitung von 
ehemaligen Sportlehrern der Polizei wurde uns geboten. Rü-
cken-Fit, Aqua-Fitness, Radfahren, Nordic-Walking, Schwei-
gemarsch, Entspannung, Biathlon und ein Besuch der Ver-
kehrsschule konnten von uns u.a. genutzt werden. Daneben 
wurden wir mit drei ausgewogenen und üppigen Mahlzeiten 
von der Küche verwöhnt. Die Einzel- und Doppelzimmer sind 
funktional ausgestattet, so dass wir zwar von der Hitze, so 
um die 30 Grad, geplagt, aber zufrieden den Heimweg antre-
ten konnten.

Einen Wermutstropfen gibt es allerdings. Für die Aktivwoche 
im nächsten Jahr vom 22. September bis zum 26. Septem-
ber 2025 gibt es bisher zu wenig Anmeldungen, weil der Teil-
nehmerkreis krankheits- und altersbedingt geschrumpft ist.  
Es sind definitiv noch Plätze frei. Die Organisation des 
Hauses in Malente hat sich geändert und wir müssen eine  

verbindliche Anmeldung mit 18 Teilnehmern vornehmen, 
ansonsten fällt der Termin 2025 für uns weg. 

Wer gerne an der Sportwoche teilnehmen möchte, melde 
sich bitte umgehend, damit wir die Gruppe wieder aufsto-
cken können und uns die Zeit nicht gestrichen wird. 

Unser aktuelles Programm für Wandern und Radwandern ist 
ebenfalls auf unserer Homepage zu finden und liegt in der 
Geschäftsstelle aus. Rechtzeitig werden wir Euch über unse-
re Aktivitäten 2025 informieren. 
RENATE JÄSCHKE

VORWORT

Anmeldungen für Malente: 
Elisabeth Denecke, Telefon: 0170 751 46 43,
E-Mail: elisabeth.denecke@arcor.de
oder Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29,
E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
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TERMINE WANDERN

13. November 2024  
Mittwoch 

Hamburger Nebenschauplätze
Stadtrundgang durch die Hamburger City. Chris (Stadtrundgänger von Hinz und Kunzt) 
möchte, dass die Menschen erfahren, wie Wohnungslose leben und führt uns an Orte, die  
garantiert in keinem Reiseführer stehen. Keine große Wegstrecke, anschließend gemeinsame 
Einkehr.

Kosten: 8,00 Euro pro Person, Treffpunkt: 09:50 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Anmeldung bitte bis zum 05. November 2024

25. November 2024 
Montag

Wanderung durch das Karolinenviertel in seiner ganzen Vielfalt
Strecke: ca. 8 km mit anschließender Einkehr.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Beate Goecke, Telefon: 0172 251 00 08, E-Mail: info@beategoecke.de
Anmeldung bitte bis zum 18. November 2024

03. Dezember 2024
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro
Traditionelles Grünkohlessen € 20,80 (Alternativgericht steht zur Auswahl).
Treffpunkt: 12:00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 20. November 2024 bei Ursel Niß (04101 417 17)

12. Dezember 2024 
Donnerstag 

Weihnachtskaffeetrinken im Café Steeedt
Treffpunkt: 14:00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 05. Dezember 2024	

05. Januar 2025 
Sonntag

Jahresauftaktwanderung
Lasst Euch wie jedes Jahr bei unserer ersten Jahreswanderung im Jahr 2025 überraschen. Die 
Wanderung werden wir mit einer Mittagseinkehr abschließen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Sporthalle, Achter de Weiden
Leitung: Erich Talke, Telefon 040 87 21 09, E-Mail: silketalke@t-online.de
Anmeldungen bitte bis zum 18. Dezember 2024

BW96FREIZEIT-AKTIV

Auch bei Regen wird gewandert



Im Januar und Februar treffen wir uns am 1. und 3. Diens-
tag jeweils einem ausgesuchten Lokal, um ein gemeinsa-
mes Mittagessen einzunehmen. Die Termine und Örtlich-
keiten werden wir rechtzeitig im Internet veröffentlichen 
und unseren Mitgliedern per Mail mitteilen.

BW96FREIZEIT-AKTIV

TERMINE RADWANDERN

05. November 2024  
Dienstag 

Fahrt Richtung Wedel
In Wedel gibt es die leckeren Fischbrötchen (Strecke: ca. 30 km). 
Leitung: Elisabeth Denecke

19. November 2024 
Dienstag

Fahrt Richtung Kummerfeld 
Mit Einkehr im Casa Grande (Strecke: ca. 40 km).
Leitung: Ute Wolff

03. Dezember 2024
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro
Traditionelles Grünkohlessen € 20,80 (Alternativgericht steht zur Auswahl).
Treffpunkt: 12:00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 20. November 2024 bei Ursel Niß (04101 417 17)

Vorbildlich: Alle tragen einen Helm
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Boßeln in Schenefeld

Sportwoche in Malente

Wanderung in der Fischbeker Heide

Rast nach dem steilen Anstieg

Stopp am Flughafen Heist Draisinentour im Regen

Verdiente Ruhepause

Was befindet sich wohl hinter dem Zaun?

Wasserspiele Planten und Blomen



Bahruth	 Christine
Birke	 Peter
Blaschke	 Olaf
Böhme	 Dagmar
Bork	 Anneliese
Büttner	 Eva-Maria
Carstens	 Oliver
Dieck	 Thomas
Dreer	 Bettina
Düsedau	 Wiebke
Eggerstedt	 Birgit
Ende	 Pieter
Fitschen	 Marianne
Frenz	 Dirk
Friedrichs	 Hans-Joachim
Gaudian	 Sven
Gutsche	 Uta
Hahn	 Marion
Hahnefeldt	 Ines
Haker	 Danilo
Hawae	 Mahawae
Heene	 Torben
Heine	 Mike
Holm	 Gudrun
Homberger	 Friedburg
John	 Birgit
Kang	 Shin-Won

Kaufmann	 Britta
Kittel	 Elke
Krey	 Britta
Meyer	 Inge
Michalski	 Robert
Möding	 Christian
Müller	 Hans-Günter
Munack	 Rolf
Niemeyer	 Karin
Onken	 Gerrit
Plew	 Stefan
Preuschoff	 Nicolai
Raschke	 Olaf
Rexig	 Rolf
Schadendorf	 Christopher
Schober	 Burkhard
Schönemann-Mai	 Doreen
Schucht	 Silvia
Schult-Höppner	 Gabriele
Schulze	 Britta
Steinbrenner	 Cornelia
Steinmüller	 Frank
Stoltenow	 Egon
Stünckel	 Susanne
Vermeulen	 Hans Georg
Witt	 Anke
Wolff	 Matthias

HAPPY

Birthday
TO YOU!

Wir gratulieren Euch ganz herzlich zu Eurem Jubeltag und wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit!

Berücksichtigt sind alle Mitglieder ab dem 50. Lebensjahr, die einen runden 
bzw. besonderen Geburtstag feiern!
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WECHSEL DES SPORTANGEBOTES

Änderungen der genutzten Sportangebote müssen der Ge-
schäftsstelle schriftlich mitgeteilt werden. Eine E-Mail an 
info@bw96 ist ausreichend. 

Austritt aus dem Verein oder einer Abteilung oder Herabstu-
fung in eine niedrigere Beitragsgruppeerfolgt kostenfrei mit 
einer Frist von 1 Monat zum Quartalsende.

NUTZUNG VON SPORTANGEBOTEN  
MEHRERER ABTEILUNGEN

Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe.

Zusätzlich wird der Beitrag „BW96 Plus“ erhoben. Dies gilt 
nicht für die Teilnahme an Angeboten der Abteilung Frei-
zeit-Aktiv und der BW96 Kurse im Kindersport.

ÄNDERUNGSMITTEILUNGEN

Änderungen von Adresse, Telefonnummer, E-Mail oder 
Bankverbindung müssen der Geschäftsstelle schriftlich mit-
geteilt werden. Ihr helft uns damit, umständlichen und kost-
spieligen Schriftverkehr zu vermeiden.
Vielen Dank für euer Verständnis!

BEITRAGSERMÄSSIGUNGEN

Haushaltsgemeinschaften mit mindestens 3 Vereinsmit-
gliedern erhalten 20% Ermäßigung auf jeden Einzelbeitrag. 
Voraussetzung ist der Einzug von einem Konto und ein ge-
meinsamer Erstwohnsitz. Auf den Beitrag für die passive Mit-
gliedschaft wird kein Nachlass gewährt.

Junge Erwachsene im Alter von 18 Jahre bis einschließ-
lich 26 Jahre erhalten 20% Ermäßigung auf den Erwach-
senen Beitrag, wenn sie sich in einer Ausbildung (Schule, 
FSJ, BFD, Ausbildung, Studium) befinden und eine gültige 
Bescheinigung in der Geschäftsstelle vorgelegt wurde. Eine 
rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich.

Empfänger:innen von Sozialleistungen erhalten bei Vorla-
ge eines gültigen Leistungsbescheides vom Jobcenter oder 
Kreissozialamt 30% Ermäßigung.

Für Kinder bis einschließlich 17 Jahre kann der monatliche 
Mitgliedsbeitrag aus dem Bildungs- und Teilhabepaket ge-
fördert werden. Im Kreis Pinneberg erfolgt die Abrechnung 
von Leistungen über die Bildungskarte. Hierzu benötigen 
wir in der Geschäftsstelle die Nummer der Bildungskarte 
und die Information, für welchen Zeitraum Leistungen be-
willigt wurden.

Die Nachweise sind entsprechend der Gültigkeit jedes Jahr 
bzw. nach Vereinbarung unaufgefordert neu zu erbringen. 
Nachlässe sind nicht kombinierbar.

UNFALLMELDUNG

Alle Mitglieder von Blau-Weiß 96 Schenefeld sind über die 
ARAG Sportversicherung beim Landessportverband Schles-
wig-Holstein e.V. unfallversichert. Damit eventuelle Ansprü-
che nicht verloren gehen, ist die Geschäftsstelle im Falle ei-
nes Sportunfalls zügig zu informieren.

REHASPORT

Wir haben verschiedene Rehabilitationssportangebote. All-
gemeine Fragen zum Rehasport sowie freie Kursplätze kön-
nen per E-Mail an reha@bw96.de erfragt werden. Erkundi-
gen Sie sich auch gerne nach unserer Reha-Sprechstunde.

MITTEILUNGEN 
AUS DER GESCHÄFTSSTELLE
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Beginn der Mitgliedschaft (Datum): 		  Geschlecht (w/m/d):___________________________________________________________________	 _________________________________

Name: 	 Vorname:	 Geb.-Datum:	_________________________________	 ________________________________	 _________________________________

PLZ/Ort:	 Straße:_________________________________ 	 ___________________________________________________________________

Telefon/Mobil:	 E-Mail:_________________________________	 ___________________________________________________________________

Bei Minderjährigen:	______________________________________________________________________________________________________

Mitgliednummer:

Ich melde mich/mein Kind für die auf Seite 2 angekreuzte Sportart(en) an.

Ich möchte der Hausgemeinschaft von _________________________________________________ zugeordnet werden.

Mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung meiner für die Inanspruchnahme des Angebotes von BW96 notwendigen personenbezogenen 
Daten für Zwecke des Vereins gemäß Bundesdatenschutzgesetz bin ich einverstanden. Blau-Weiß 96 verpflichtet sich zu einem datenschutzkonfor-
men Umgang mit diesen Daten. Ich habe jederzeit die Möglichkeit, Auskunft über die von mir vom Verein gespeicherten Daten zu erhalten. Sollten 
im Rahmen des o.g. Angebotes Foto- und Videoaufnahmen entstehen kann BW96 diese ggf. zur Verwendung der eigenen Öffentlichkeitsarbeit (z.B. 
Internet, Vereinsmagazin, Flyer) verwenden. Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. behält sich vor, die Mitglieder über aktuelle Neuigkeiten im Verein per 
E-Mail zu informieren und zu kontaktieren. Weiter behalten wir uns vor, Ihre angemeldete E-Mail-Adresse in den E-Mail-Verteiler zu übernehmen. Aus 
dem E-Mail-Verteiler kann sich jedes Mitglied jederzeit abmelden. Zur Kenntnis genommen und einverstanden:	

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. widerruflich, die fälligen Beiträge zu Lasten meines/unseres nachfolgend aufgeführten 
Kontos mittels Lastschrift zum 1. Bankarbeitstag eines jeden Monats einzuziehen.
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94ZZZ00000160752

Kontoinhaber

Name: 	 Vorname:	 Anrede:_________________________________	 _________________________________	 ________________________

BIC: 	 IBAN: DE	_________________________________	 _____________________________________________________________

Unterschrift des Kontoinhabers: 		  Datum:	__________________________________________________________________________	 ________________________

(bitte Mitglieds-Nr. angeben)

(Vor und Nachname der Erziehungsberechtigten)

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungs-
erklärung zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

08
24

Ich beantrage meine Aufnahme bei Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. als Vereinsmitglied. Die Satzung und Ordnungen, 
insbesondere die Beitragsordnung, des Vereins erkenne ich hiermit an und ich verpflichte mich, die Interessen des 
Vereins zu wahren (Satzung und Ordnungen liegen in der Geschäftsstelle zur Einsicht aus und sind als Download 
auf unserer Homepage unter www.bw96.de verfügbar).

EINTRITTSERKLÄRUNG
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SPENDENPROJEKT „PATENSCHAFTSKONTO“
	 	 Hiermit spende ich monatlich 1 € an den Sozialfonds für Sportpatenschaften von Blau-Weiß 96. Dieser „SpendenEuro“ wird gemeinsam in einer 
	 	 Summe mit dem Vereinsbeitrag per Lastschrift eingezogen.*

 	 * Die Spende kann jeweils ohne Kündigungsfrist schriftlich an info@bw96.de gekündigt werden.



ERWACHSENE

Sportangebot Mtl. Beitrag
BW96 Studio /
BW96 Kurse Rot € 33,00

Handball € 30,00
BW96 Kurse Lila

€ 25,00
Badminton
Fußball
Line Dance*
Tanzen (Tanzkreis Erw.)*
*zzgl. Sonderbeitrag Tanzen Saalmiete € 5,00
Aikido

€ 22,00Judo
Ju-Jutsu
BW96 Kurse Blau

€ 20,00Einrad
Floorball
Schwimmen € 18,00
Badminton Hobby

€ 15,00

Ballspiele
E-Ball
Leichtathletik
Tischtennis
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 15,00

Freizeit-Aktiv € 11,00
Passive Mitgliedschaft € 7,00

KINDER UND JUGENDLICHE

Sportangebot Mtl. Beitrag
Leistungsturnen Mädchen
(Teilnahme 4x pro Woche) € 41,00

Leistungsturnen Mädchen
(Teilnahme 3x pro Woche) € 36,00

Gerätturnen Jungen

€ 30,00

Gerätturnen Mädchen
(Teilnahme 2x pro Woche)
KiSS Kindersportschule 
(Teilnahme 2x pro Woche)
Leistungsturnen Mädchen
(Teilnahme 2x pro Woche)
Gerätturnen Mädchen 
(Teilnahme 1x pro Woche) € 26,00

BW96 Studio / BW96 Kurse Rot € 24,00
Eltern-Kind-Turnen

€ 23,00Handball
Trampolin
Kinderturnen

€ 21,00KiSS Kindersportschule
(Teilnahme 1x pro Woche)
Aikido

€ 20,00Judo
Ju-Jutsu
BW96 Kurse Lila € 18,00
BW96 Kurse Blau

€ 16,00
BW96 Kurse im Kindersport
zzgl. Kursgebühr
Badminton
Fußball
Schwimmen € 15,00
Einrad

€ 14,00Floorball
Tischtennis
E-Ball

€ 11,00Leichtathletik
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 11,00

Passive Mitgliedschaft € 7,00

Ich melde mich/mein Kind für folgende Sportart(en) an (nur zutreffende Teilnahme(n) ankreuzen):

HINWEISE/NACHLÄSSE
Aufnahmegebühr Verein: einmalig 15,00 € 
Nutzung von Sportangeboten mehrerer Abteilungen:
Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe. Zusätzlich wird der Beitrag BW96 
Plus erhoben (15,00 € Erw. bzw. 11,00 € Kinder/Jugendli-
che). Dies gilt nicht für die Teilnahme an Angeboten der Ab-
teilung Freizeit-Aktiv und der BW96 Kurse im Kindersport.
Haushaltsgemeinschaften (mind. 3 Vereinsmitglieder):
20% Ermäßigung auf jeden Einzelbeitrag bei gemeinsamem 
Konto und Erstwohnsitz.
Schüler, Azubis, Studenten (18 J. bis einschl. 26 J.):
20% Ermäßigung auf den Erwachsenen Beitrag bei Vorlage 
einer entsprechenden Bescheinigung.
Empfänger von Sozialleistungen: Bei Vorlage eines gülti-
gen Leistungsbescheides des Jobcenters oder Kreissozial-
amt bis zu 30% Ermäßigung. Bitte wenden Sie sich an die 
Geschäftsstelle.
Austritt aus Verein oder Abteilungen oder
Herabstufung in eine niedrigere Beitragsgruppe:
Erfolgt nach schriftlicher Mitteilung an die Geschäftsstelle 
mit einer Frist von 1 Monat zum Quartalsende. 

Aufnahmegebühr BW96 Studio:
Einmalig 40,00 € bei Neueintritt in den Verein und
25,00 € bei einer schon bestehenden Mitgliedschaft in einer 
anderen Abteilung.
Aufnahmegebühr Schwimmen:
einmalig 50,00 € für die Schwimmschule (Erwerb Schwimm-
abzeichen Seepferdchen und Bronze)
Aufnahmegebühr Fußball:
einmalig 10,00 € für die Passgebühr

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungserklärung
zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

08
24
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VORSTAND BLAU-WEISS 96
Vorsitzender 	 Carsten Schmidt 		  0162 / 902 28 00
Stellv. Vorsitzender 	 Ulf Herwig 		  0172 / 450 60 82
Stellv. Vorsitzende 	 Frauke Ellerbrock 		  04191 / 873 38 57
Stellv. Vorsitzender 	 Sven Peemöller 		  040 / 840 029 80
Geschäftsführer 	 Frank Böhrens 		  040 / 840 544-70
Ehrenrat 	 Gerhard Manthei 		  040 / 830 28 25
	 Birgit Eggerstedt		  040 / 839 17 72
	 Jürgen Bötticher		  040 / 839 17 72

ABTEILUNGSLEITER:INNEN
Aikido 	 Günther Wrage 		  04103 / 69 53
Badminton 	 Antonio Di Sciullo 		  0173 / 579 62 09
Einrad 	 Ursula Kanefendt 		  einradfriends@mailbox.org
Fitness u. Gesundheit 	 Svenja Hammerschmidt		  040 / 840 544-85
Floorball 	 Niels Meyer 		  0176 / 477 135 57
Freizeit-Aktiv 	 Renate Jäschke 		  040 / 830 21 29
Fußball 	 Andreas Wilken		  0172 / 40 10 122
Handball 	 Carsten Rüpcke		  carsten.ruepcke@htsbw96-handball.de
Judo 	 Gernot Rammé 		  04101 / 775 45 70
Jugendvertreter 	 Conni Tasmalakis		  040 / 840 544-77
Ju-Jutsu 	 Lukas Wulff 		  0151 / 550 532 26
Leichtathletik 	 Sebastian Hahn 		  0176 / 57 05 11 79
Schwimmen 	 N.N. 		  040 / 840 544-6
Tanzen 	 N.N.		  040 / 840 544-6
Tischtennis 	 Jörn Timm 		  040 / 830 00 38
Turnen 	 Sabine Rüpcke & Katja Lukic 		  040 / 840 544 86
Volleyball 	 Henrik Steinheuer 		  0157 / 379 708 66 (WhatsApp o. Signal)

VERTRAUENSPERSON	 Ute Stöwing      ute.stoewing@stadt-schenefeld.de 	 040 / 830 37 196

GESCHÄFTSSTELLE	 Achter de Weiden, 22869 Schenefeld, 
	 Tel.: 040 / 840 544-6, Fax: 040 / 840 544-89, E-Mail: info@bw96.de
	 Mo: 15:00 - 18:00 Uhr | Di/Do/Fr: 09:00 - 12:00 Uhr | Mi: nach Vereinbarung		

Geschäftsführer	 Frank Böhrens	 040 / 840 544-70 	 frank.boehrens@bw96.de
Mitgliederverwaltung	 Ina Hansen	 040 / 840 544-75 	 ina.hansen@bw96.de
Mitgliederverw., Buchhaltung 	 Conni Tasmalakis	 040 / 840 544-77 	 conni.tasmalakis@bw96.de
Trainer:innen, Social Media	 Sabine Rüpcke	 040 / 840 544-86 	 sabine.ruepcke@bw96.de	

TEAM SPORT
Kindersport, KiSS, Tanz, Turnen	 Katja Lukic	 040 / 840 544-80 	 turnen@bw96.de
Rehasport	 Vera Ohn-Bleckmann	 040 / 840 544-71	 reha@bw96.de
Reha Sprechstunde	 Vera Ohn-Bleckmann 	 040 / 840 544-71 	 Di/Do 08:30 - 10:30 Raum „Beratung“
Kurse, Trainer:innen	 Yasmina Schnittker	 040 / 840 544-81 	 fitness@bw96.de
BW96 Studio	 Svenja Hammerschmidt	 040 / 840 544-88 	 fitness@bw96.de

ONLINE	 Homepage: www.bw96.de	 Facebook: www.facebook.com/bw96.de
		  Instagram: www.instagram.com/bw96.de

BANKVERBINDUNG	 VR-Bank in Holstein eG
	 Hauptkonto		  DE87221914050078000 450
	 Spendenkonto 		  DE33221914050078000 452
	 Sozialfonds für Sportpatenschaften	 DE06221914050078000 453
			   BIC: GENODEF1PIN
	 Gläubiger-Identifikationsnummer	 DE94ZZZ00000160752

KONTAKTDATEN
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ZUSAMMEN 
SIND WIR STARK. 
Wir fördern den regionalen Sport in der 
Breite und in der Spitze, weil wir ortsver-
bunden sind und es allen zugute kommt. 

Ihr kennt uns, wir kennen Euch. Gemeinsam 
bewegen wir viel Gutes in Schenefeld.

Mobil für Immobilien. 
Was können wir für Euch tun?

040 84055779
Lornsenstraße 86  |  22869 Schenefeld

  

 


