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HIGHLIGHTS

BWISFLOORBALL
Ziel ist der Klassenerhalt
in der 1. Bundesliga
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Die Floorball Bundesliga ist
flir BW96 mit Niederlagen
gegen Weilenfels, SC DHfK
und MFBC Leipzig sowie ei-
nem Sieg in Wernigerode ge-
startet. Als derzeit 9. von 12
Teams treten wir nun nach
dem Spiel in Berlin am 31.10.
in Kaufering bei den nach 4
Spieltagen sieglosen VfL Red
Hocks an. Hier will Spieler-
trainer Alexander Ohlandt
mit dem jungen Team einen
weiteren wichtigen Schritt
in Richtung Klassenerhalt
schaffen.

BWYISEINRAD

Eine wachsende Abteilung
Einrad fahren macht nicht
nur unglaublich viel Spal,
sondern trainiert und fordert
Konzentration, Koordination
und Teamgeist. Erfahrt alles
[ rund um die-
sen faszinie-
renden Sport
in der Anfang
|November
Uberall in
Schenefeld
ausgelegten
Vereinszeitschrift Jetzt Sport
und meldet Euch dann zum
nachsten ,Freien Fahren®
am 24. November in Halle A,
Achter de Weiden an.
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BW96KURSE Offene Kurse bei BW96 - das Herbstsemester ist gestartet!

Jetzt starten unsere traditi-
onellen ,offenen Kurse®, die
auch von Nicht-BW96-Mit-
gliedern gegen eine Kursge-
bihr besucht werden kon-
nen. Unser Programm ist
vielfaltig und bietet fiir alle
Ziel- und Altersgruppen den
richtigen Kurs!

Entspannung Pur

Wer nach einer Moglichkeit
sucht, den Alltagsstress zu
entkommen und das Wohl-
befinden zu steigern, wird
bei Yoga, Qi Gong und Tai
Chi flindig. Die sanften
Kraftigungs- und Entspan-
nungsiibungen steigern die
Beweglichkeit, fordern die
Konzentration und bringen
den Korper ins Gleichge-
wicht.

Gezielte Kraftigung mit viel
SpaB an der Bewegung

Mit Beginn der Herbstzeit ist
wieder unser Skigymnas-
tikkurs im Programm. Das
ganzheitliche Training ist die
ideale Vorbereitung auf die
Skisaison. Fiir unsere Senio-
ren bietet der Kurs Senioren-
fit eine moderate Kraftigung
mit Training der Beweg-
lichkeit und Koordination.
Dieser Kurs ist auch gut fur
(Wieder-) Einsteiger geeignet.
Wer Lust hat, sich zur Musik
so richtig auszupowern, ist
bei Zumba® und Strong Na-
tion® genau richtig! Wahrend
unsere Teilnehmer bei Zum-
ba® ein leicht zu erlernendes
Tanz-Workout zu mitreilRen-
der Musik erwartet, ist Strong
Nation® die fitnessorientier-

te Variante mit einer tollen
Mischung aus Kraft-, Tempo-
und Konditionstraining.

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Schon seit Jahren etabliert
ist unsere Gruppe Orientali-
scher Tanz, in der der Spal}
an der Bewegung im Vorder-
grund steht.

Mama-Workout® - Ganz neu
bei BW96

Mama
WORKOUT

Unter der Leitung von Malin
Soltau bieten wir ab sofort
einen auf die Bediirfnisse
von Mittern zugeschnitte-

nen Kurs an: Ein Mama-All-
tag erfordert kdrperliche und
mentale Hochstleistungen!
Mama Workout® unterstiitzt
durch ganzheitliches, post-
natales Training und sorgt
flr Energie, Wohlbefinden
und innere Balance. Der Kurs
setzt nach der Riickbildungs-
gymnastik an und bietet ge-
zieltes Training und Raum fir
Austausch rund ums ,Mutter-
sein®. Ab sofort bis zunachst
22.12.2020 immer dienstags
09:30 - 11:00 Uhr.

Die Kurse dauern bis Weih-
nachten und ein Einstieg ist
bei freier Kapazitdt noch je-
derzeit moglich. Kompletter
Kursplan unter www.bw96.
de. Anmeldung unter info@
bw96.de oder 040-8405446.

BW96STUDIO & KURSE
Blau-Weil 96 investiert in
eine Top-Ausstattung

Neue Cardiogerate fiir das
BW96 Studio

Nach den Kraftgerdaten mo-
dernisiert Blau-Weif} nun die
Cardiogerate. Die modernen
und professionell ausge-

statteten Precor-Gerate mit
Touchscreen-Konsole ermog-

lichen ein individualisiertes
Training und detaillierte Do-
kumentation des eigenen
Workouts. Zu den neuen Ge-
raten gehoren Laufbander,
Crosstrainer, Fahrrdder und
Rudergerate.

Neue Indoor Cycling Rader
fiir die Fitnessabteilung

Noch in diesem Jahr (Termin
auf www.bw96.de) wird es
auch fiir unsere Indoor Cy-
cling Kurse eine neue Ausstat-
tung geben! Die neuen Rader
der Indoorcycling Group®
von Life Fitness sind aus-
gestattet mit einem Wattra-
te-Leistungsmessgerat und
integrierten Coach by Color

Leitfaden zur Bestimmung
der Trainingsintensitdt. Die
Vernetzung mit externen
Geraten ist moglich.
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Kommt zum Probetraining
mit Gerate-Testen. Termin-
vereinbarungen bitte unter
fitness@bw96.de oder 040-
84054488.

BWYSFITNESS & GESUNDHEIT
Sport trotz Corona - auch
weiterhin mit ,,Outdoor fit
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Beim ,outdoor fit* mit Mar-
tina Weil} gibt es jede Woche
ein neues Programm, das den
Fokus auf Ausdauer, Koordi-
nation, Mobilitdt oder Ganz-
korperstabilitat legt. lhr wer-
det fit fir den Alltag gemacht,
der ja oft von einseitigen Be-
wegungs- und Haltungsmus-
tern gepragt ist!

Treffpunkt  ist vor der
Geschaftsstelle  Achter de
Weiden. Von hier aus startet
die Gruppe gemeinsam zum
Sportplatz, in den Birgerpark
oder in die nahere Umge-
bung. Kleidet Euch im ,,Zwie-
bel-Look“ und nehmt diinne
Handschuhe mit, da Stiitz-
Ubungen auch malaufAsphalt
oder im Sand gemacht wer-
den. Wir mochten so vielen
Mitgliedern wie moglich ein
Sportangebot fiir ,,DraulRen®
anbieten, daher gibt es jetzt
3 ,outdoor fit“ Kurse: Diens-
tag 17:00, Mittwoch 09:00
und Donnerstag 17:00 Uhr.
Unbedingt mit Anmeldung
tiber info@bw96.de.

TERMINE

BWYISLEICHTATHLETIK

99 Deutsche Sportab-
zeichen abgenommen
Sogar im besonderen Jahr
2020 haben wir groRartigen
99 Sportlerinnen und Sport-
lern das Deutsche Sportab-
zeichen in Gold, Silber und
Bronze auf unseren Priifun-
gen abnehmen konnen.

TSCHES
R RIKBLE!

Wer seine Urkunde noch
nicht im Briefkasten gefun-
den hat, kann sie sich gern
in der BW96 Geschaftsstelle
abholen.

BWYISREHA

Neue Rehasportgruppen

bei BW96 Schenefeld!

Der Bereich Rehasport bei
BW 96 Schenefeld erweitert
sich erneut. Wir planen in
nachster Zukunft eine neue
Lungensportgruppe am
Freitagnachmittag. Einige
freie Platze stehen hier noch
zu Verfligung.

Darliber hinaus haben wir
nun auch endlich am Nach-
mittag eine orthopddische
Gruppe eroffnet. Diese findet
immer donnerstags ab 17:30
Uhr statt. Hier sollen v.a. be-
rufstatige Rehasportler un-
terkommen.

Im Bereich Orthopéadie gibt
es seit Oktober ebenfalls die
Moglichkeit, als ,Frithsport-
ler” tatig zu sein. Hier ent-
standen zwei neue Gruppen
am Donnerstag um 08:00
Uhr und 09:00 Uhr.

Der Diabetessport startet
am 20.10.2020 mit einer
neuen Gruppe, immer am
Dienstag um 10:30 Uhr.

Auch hier sind natiirlich neue
Teilnehmer herzlich willkom-
men.

Wer in diesen Zeiten fit durch
den Winter kommen moch-
te, kann sich also bei uns
melden. Noch gibt es tiberall
freie Platze.

Das Schenefelder Unternehmen Christensen Tor- & Tiirsysteme
installiert und wartet seit Gber 30 Jahren vom Hamburger Westen
aus alle Arten von Garagentoren, Tiefgaragentoren, Werkstatt- und

‘ Lagerhallen-Sektionaltoren.

Privat oder gewerblich, 6ffentlich
oder industriell. Testen Sie uns!

E-Mail: info@christensen-group.eu
Telefon: 040 822 9920

Christensen
wtigs  Lroup
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Blau-WeiRR 96 Schenefeld e.V.

J (040) 840544-6

www.christensen-group.eu —
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VERSTEHEN

v v~ VERTRAUEN
N VERSICHERN

) K. D. Stavenow KG

Friedrich-Ebert-Allee 1
22869 Schenefeld

Versicherungs-Generalagenturen

Tel. 040/83 92 19-0
Mail kdskg@t-online.de

www.Stavenow-Versicherungen.de

< info@‘b‘wf;ade
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BWISGESCHAFTSSTELLE

Offnungszeiten im Herbst:
15.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr
nach Vereinbarung
09.00 - 12.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

@& www.bw9o6.de




