
www.bw96.de

BW96 FREIZEIT AKTIV   
Gemeinsam durch den Winter

BW96 EINRAD      
Eine wachsende Abteilung stellt sich vor

BW96 VEREIN   
Stabübergabe im Ehrenrat

#03 Winter 2020

NEUE STUDIO- 

AUSSTATTUNG! 



WILLKOMMEN –
in Schenefelds neuer Wohnadresse

Im Herzen von Schenefeld, auf einem schönen, von altem Baumbestand
umgebenen Grundstück, entstehen für Sie zwei neue Architektenhäuser
mit variantenreichen 1 bis 4 Zimmer Eigentumswohnungen.

Terrabal c Bau  und Grundstücksgesellscha  mbH / Holstenplatz 6 / 22869 Schenefeld
www.terrabal c.de

Die beste Wahl für neues Wohnen:

040  839 00 823

Pluspunkte:

+ A rak ve Lage im Dorf
+ Direkte Nähe zur Naherholung
+ Gute Verkehrsanbindung
+ Barrierearme Grundrisse
+ Individuelle Innenaussta ung

+ Aufzug
+ Tiefgarage
+ Solide Massivbauweise
+ Seit mehr als 45 Jahren Ihr Partner 

für Bauen und Wohnen: Terrabal c



Liebe Blau-Weiße,  

wir alle durchleben gerade bewegte Zeiten. Viren, Wellen, 
Wellenbrecher und Kontaktbeschränkungen bestimmen 
die Schlagzeilen, staatliche Vorgaben wandeln sich zügig, 
jeweils in Abhängigkeit von neu berechneten Ansteckungs-
quoten. Was können wir konstruktiv tun, um weiterhin ge-
sund und fit zu sein?

In Bewegung bleiben!
Das empfehlen wir, auch wenn sich zum Redaktionsschluss 
noch einmal die Situation für den Sport verschlechtert hat, 
weil zunächst den Kontaktsportarten die Wettkämpfe unter-
sagt wurden und für das Training die 10-Personen-Regel griff 
und seit dem 02. November Sport bundesweit nur noch in-
dividuell erlaubt ist. Trotz allem erarbeiten wir als Blau-Weiß 
96 ein breites Spektrum an Sport-Aktivitäten, die dann nach 
dem November gelten sollen, alles natürlich Corona-regel-
konform und unseren Hygiene-Konzepten folgend. Bitte 
zeigt in den nächsten Wochen und Monaten das gleiche 
großartige Verständnis für die teils drastisch einschränken-
den Maßnahmen, die wir im Dienste der Gesundheit vorneh-
men müssen.

Unser herzlicher Dank gilt allen Mitgliedern, die uns treu er-
halten bleiben, allen Sponsoren und Firmen, die ihre groß-
zügige Unterstützung auch in dieser Jetzt Sport Ausgabe 
erneuert haben und unserem Trainer*Innen-Team, das aus 
der Not eine Tugend macht und kreativ das Beste für Euch 
Mitglieder aus der Situation herausholen möchte!

Liebe Leserinnen & Leser,
es ist nicht selbstverständlich, dass die Unterstützer 
des Sports uns auch in Krisenzeiten wie diesen so 
konstant begleiten. Denn auch die hier inserierenden 
Unternehmen kämpfen mit den Folgen der Pandemie. 
Daher umso eindringlicher unsere herzliche Bitte: Be-
rücksichtigt bei Eurem Einkauf, Eurer Buchung, Eurer 
gesuchten Dienstleistung ganz besonders die Anbie-
ter, die dieses Magazin und damit unsere Vereinsar-
beit mit ihrer Anzeige möglich machen!  
Danke!

In dieser Ausgabe Jetzt Sport #03 | 2020 lest Ihr ganz wun-
derbare Belege dafür, wie viele unserer Sportangebote die 
letzten Monate schöpferisch und sportlich erfolgreich den 
Sommer verbracht haben. Die Einrad Abteilung stellt sich 
und ihren akrobatischen Sport im Detail vor, die Freizeit 
Aktiven veröffentlichen ihr umfangreiches Programm für 
die nächsten Monate, die Turnerinnen vermelden bei den 
Jüngsten beachtliche Erfolge und die Abteilung Fitness & 
Gesundheit zeigt, wie mit „Outdoor Fit“ auch draußen un-
sere schönen Schenefelder Sportanlagen und andere Plätze 
der Umgebung perfekt zum fit-werden-und-bleiben genutzt 
werden können. Nicht zuletzt schickt unser 125-jähriges Ver-
einsjubiläum in 2021 bereits seine ersten (Fußball-)Vorboten 
ins Rennen.

Vor Euch liegt eine prall gefüllte Ausgabe der Jetzt Sport, mit 
der wir Euch in den Herbst und die dann nahenden Feiertage 
schicken. Bitte bleibt gesund, bleibt in Bewegung und feiert 
ein friedliches Weihnachtsfest im beschaulichen Familien-
kreis.

Euer BW96 Vorstand

VORWORT
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HAUPTSACHE TORE
Wir expandieren bundesweit. Seit 30 Jahren sind wir erfolgreich im Markt für Lieferung, Montage, 
Service und Wartung von hochwertigen Tor- & Türsystemen aktiv. Für den Raum Hamburg freuen 
wir uns verstärkt auf Unterstützung. Von unserer Zentrale in Hamburg - Schenefeld aus bedienen 
wir im gesamten Raum Deutschland, Österreich und Schweiz unsere anspruchsvolle Kundschaft. 
Wir suchen Dich als unsere Verstärkung!

+ Service Techniker (m/w/d) 
+ Elektromeister (m/w/d)

+ Auszubildende (m/w/d)

Christensen Tor- & Türsysteme GmbH
Blankeneser Chaussee 97, 22869 Schenefeld

E-Mail: info@christensen-group.eu, Telefon: 040 822 9920
www.christensen-group.eu

Wir machen die Tore

Die Christensen Group sucht für ihre Unternehmen regelmäßig  
engagierte und fachkundige Mitarbeiter: Besonders im Bereich Tech-
nik/Installation und Wartung freuen wir uns auf Deine Bewerbung.



BW96EINRAD

Unsere Abteilung ist jetzt seit 2018 eine eigene Abteilung, 
aber war schon lange unter der Abteilung Turnen gemeldet. 
Insgesamt besteht die Einradabteilung dieses Jahr seit 13 
Jahren. Im Jahr 2017 fand unser 10-jähriges Jubiläum statt, 
welches wir auch gefeiert haben. Es wurden verschiedene 
Workshops angeboten und Besucher konnten einfach mal 
spontan Einradfahren ausprobieren. Es gab verschieden 
Stationen, wo man Deko für sein Einrad basteln konnte und 
einfach Spaß hatte.

Mit der Zeit interessieren sich immer mehr Kinder, Jugend-
liche sowie Erwachsene für diesen Sport, wodurch unsere 
Anzahl an Mitgliedern und somit auch die Anzahl der Grup-
pen gestiegen sind. Nun verfügen wir über diverse Anfänger-, 
mehrere Kür- und Erwachsenen Gruppen. Die Kürgruppen 
teilen sich zwischen der RegioCup-Gruppe und der Leis-
tungsgruppe auf. Während die RegioCup-Gruppe, wie bereits 
der Name sagt, an regionalen Wettkämpfen teilnimmt, fährt 
die Leistungsgruppe auf der Schleswig-Holsteinischen-Meis-
terschaft und hat 2018 sogar an der Deutschen Meisterschaft 
teilgenommen. Ein paar Fahrer dieser Gruppe nahmen auch 

2019 an der deutschen Meisterschaft teil und erzielten Plätze 
auf dem Treppchen. Im letzten Jahr wurden neue Anfänger-
gruppen gestartet, um unsere vielen neuen Anfänger unter-
zubringen. Für deren Anleitung benötigen wir natürlich auch 
mehr Trainer/-innen und Helfer/-innen, weswegen wir sehr 
froh sind, diese Unterstützung in unserer Abteilung zu ha-
ben.

Sollten genügend Teilnehmer zusammen kommen, 
planen wir, einen neuen Anfängerkurs für Erwachsene 
zu starten.

LISA HANSEN UND JETTE KANEFENDT

6 | JETZTSPORT

EINRADEINRAD
UNSERE ABTEILUNG





8 | JETZTSPORT

BW96EINRAD

Was ist
EINRAD überhaupt?

as Einrad fahren macht nicht nur unglaublich viel 
Spaß, sondern trainiert und fördert Konzentration, 
Koordination und Teamgeist.

Man muss sich konzentrieren, um einen Trick sorgfältig aus-
führen zu können. Koordination setzt sich aus Gleichgewicht 
und Motorik zusammen, da man gleichzeitig treten und das 
Gleichgewicht halten muss. Zusätzlich ist das Einrad ein 
Sportgerät, welches nicht nur im Freizeitsport genutzt wird, 
sondern auch in der Zirkusarena oder beim Leistungssport 
wiederzufinden ist.

Im Einrad Sport gibt es verschiedene Meisterschaften. Je 
nach Disziplin finden diese Wettkämpfe in Stadien, Hallen, 
auf Straßen oder im Gelände statt. Auszeichnungen für die 
erbrachten Leistungen sind meistens Medaillen, Pokale oder 
Diplome bei Leistungssportlern. Die Sportveranstaltungen 
werden von den Sportlern und ihren Angehörigen selber ge-
tragen, sie werden also von einem oder mehreren Vereinen 
organisiert und veranstaltet.

Wie schon angesprochen, gibt es verschiedene Disziplinen: 
Freestyle, Hockey, Trial, Rennen und Offroad.

Beim FREESTYLE werden Tricks in einer bestimmten Reihen-
folge zu einer selbst ausgewählten Musik gefahren. Hierbei 
müssen keine Hindernisse überwunden werden, sondern es 
wird hauptsächlich auf Performance und Technik geachtet. 
Unterschieden wird zwischen Einzel-, Paar- und Gruppenkü-
ren.

Wie der Begriff EINRADHOCKEY bereits sagt, handelt es sich 
hierbei um das Hockeyspielen auf dem Einrad. Man bildet 

Teams, wobei jedes Team 5-6 Spiele bei einem Turnier spielt. 
Dabei dauert ein Spiel 8-12 Minuten lang.

Ziel beim TRIAL ist es, über Hindernisse zu springen oder zu 
fahren, ohne dabei einen Fuß oder eine Hand abzusetzen. 
Man kann Trial mit Parkour vergleichen, nur halt auf dem Ein-
rad. Es ist ein Versuch, alle Hindernisse, die sich einem auf der 
Straße in den Weg stellen, zu überwinden.

EINRADRENNEN sind in gewisser Weise mit Leichtathletik-
rennen zu vergleichen. Es werden verschiedene Distanzen, 
100m, 400m und 800m mit unterschiedlichen Techniken zu-
rückgelegt. Wie in der Leichtathletik gibt es auch Hoch- und 
Weitsprung mit dem Einrad.

OFFROAD-EINRAD ist dagegen eine Art von Mountain-Biking 
auf dem Einrad. Insgesamt bezieht Offroad-Einrad Trail-Ein-
rad mit ein.

Freestyle ist bei uns im Verein die hauptsächlich vertretene 
Disziplin. Hierbei finden die Wettkämpfe in den Hallen statt. 
Es beginnt alles mit dem RegioCup, welcher bei uns in Schles-
wig-Holstein als Kreiswettkampf gilt und hauptsächlich für die 
Anfänger, die schon ein bisschen fahren können, gedacht ist. 
Für die Fortgeschrittenen folgt darauf die Schleswig-Holstein 
Meisterschaft (SH). Alle Wettkämpfe finden einmal im Jahr 
statt. Anschließend gibt es noch die deutsche Meisterschaft, 
die Europameisterschaft und die Weltmeisterschaft.
Insgesamt erkennt man also, dass Einrad ein sehr vielfältiger 
Sport ist und für jeden etwas bereithält. Es macht Spaß, in ei-
nem Team zu fahren und ein kleiner Teil einer so schönen und 
netten Gemeinschaft zu sein.

LISA HANSEN UND JETTE KANEFENDT
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Was denken die Mitglieder unserer 
Abteilung über das EINRADFAHREN?

BW96EINRAD

„Die Einradtrainerin meiner Tochter meinte immer 
wieder, dass ich doch mal das Einrad fahren auspro-

bieren sollte. Schließlich fand ich die Idee gut und 
habe mit dem Einrad fahren angefangen.“

„Meine Freundin und ich waren verabredet, um 
etwas für die Schule zu erledigen. Abends hatte sie 

noch Einrad Training und hat mir angeboten, mit-
zukommen. Mir hat es sehr gut gefallen und ich bin 

dabeigeblieben.“

„Ich finde es schön, immer neue Tricks zu lernen und 
in welcher Geschwindigkeit sich dieser, damals noch 

unbekannte, Sport weiterentwickelt hat. Außerdem 
sind das Team und die Gemeinschaft echt toll.“

Uns hat interessiert, was die anderen Einradfahrer im Verein 
Blau-Weiß 96 übers Einradfahren denken und wie sie über-
haupt zum Einradfahren gekommen sind. Deshalb haben 
wir ein paar Mitgliedern unserer Sparte jeweils drei Fragen 
gestellt.

WIE BIST DU ZUM EINRADFAHREN GEKOMMEN?
Dies war die erste Frage, die wir Anna-Lena Heitmann gestellt 
haben. Sie fährt schon seit 15 Jahren begeistert Einrad und 
ist ein Teil unserer Leistungsgruppe. Anna-Lenas Antwort auf 
diese Frage lautete: 

Als nächstes haben wir Oliver Carstens und Ulla Kanefendt, 
die im Erwachsenenalter mit dem Einradfahren angefangen 
haben, interviewt. Oliver fährt seit fast drei Jahren und Ulla 
seit fünf Jahren Einrad. Die Beiden berichteten uns:

Als nächstes haben wir Oliver Carstens und Ulla Kanefendt, 
die im Erwachsenenalter mit dem Einradfahren angefangen 
haben, interviewt. Oliver fährt seit fast drei Jahren und Ulla 
seit fünf Jahren Einrad. Die Beiden berichteten uns:

WAS BRINGT DIR AM EINRAD SO VIEL SPASS?
Bei dieser Frage mussten unsere interviewten Personen 
nicht lange überlegen. Anna-Lena teilte uns mit:

„Als ich in der zweiten Klasse war, war das Einrad fah-
ren sehr modern und die ganzen Mädchen aus meiner 

Straße sind immer mit dem Einrad herumgefahren. 
Deshalb wollte ich dies dann auch ausprobieren.“

„Ich brauchte eine neue Sportart und meine 
Nachbarin, die ebenfalls hier Einrad fährt, 

brachte mich auf die Idee.“
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BW96EINRAD

„Mir gefällt ebenfalls die Gemeinschaft, in der wir 
hier zusammen trainieren. Außerdem bewege 

ich mich durch diesen Sport sehr viel.“

„Das schöne ist, dass man sich in der Halle und 
draußen bewegen kann. Einrad ist ein Sport, 
den man zu jeder Jahreszeit betreiben kann

 und bei dem man frische Luft bekommt.“

Oliver und Ulla hatten eine ähnliche Meinung zu diesem  
Thema:

Auch unsere jüngere Fahrerin nimmt die Atmosphäre zwi-
schen den Mitgliedern als sehr angenehm wahr.

HATTEST DU DIR EINRAD SCHWIERIGER ODER LEICHTER 
VORGESTELLT, ALS ES IST?

Oft denken die Leute, dass Einrad fahren ein sehr schwerer 
Sport ist, da man gleichzeitig treten und das Gleichgewicht 
halten muss. So war es auch im Allgemeinen bei Anna-Lena:

„Am Anfang fand ich es schwieriger, aber das kann 
ich nach 15 Jahren Einrad fahren nicht mehr so 

genau sagen. Das Fahren an sich ist nach gewisser 
Zeit leicht, jedoch gibt es immer wieder neue Tricks, 

die schon schwer sind.“

Oliver hatte ein bisschen eine andere Vorstellung davon,  
beziehungsweise hatte eigentlich nicht wirklich vorher  
darüber nachgedacht:

„Ich hatte keine richtige Vorstellung, habe aber 
gedacht, dass ich erst mal 10 Arme brauchen würde, 

um überhaupt einen Meter weit fahren zu können. 
Außerdem bin ich begeistert, dass man in höherem 

Alter noch so eine Sportart lernen kann.“

Ulla und Judith hatten eine relativ gleiche Meinung zu dieser 
Frage:

„Ich habe es mir nicht vorgestellt, aber ich konnte  
schon zügig an der Hand fahren und fand es 

deswegen nicht so schwierig.“

„Das Fahren an sich ist leicht, aber die Tricks machen 
das Fahren schwieriger. Insgesamt habe ich es mir 

schwerer vorgestellt, als es ist.“

Wir beide haben ungefähr gleichzeitig mit dem Einrad fahren 
angefangen und haben bis heute immer noch genauso viel 
Spaß wie am Anfang. Dies kommt dadurch, dass man immer 
neue Tricks entdeckt, die man üben kann und das Können 
von Leuten, die besser Fahren als man selbst, einem einen 
bestimmten Anreiz vermitteln und einen motivieren.

LISA HANSEN UND JETTE KANEFENDT
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BW96EINRAD

Eingeladen zu diesem freien Training sind 
Einrad FahrerInnen jeden Alters vom Anfängerbis zum Fortgeschrittenen. 

Jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr, Große Sporthalle Achter de Weiden, 22869 Schenefeld.

2020 2021

So. 13.12.2020 Halle A Sa. 16.01.2021 Halle B 

Sa. 13.03.2021 Halle A 

Sa. 15.05.2020 Halle B

Sa. 15.05.2020 Halle B

FREIES FAHREN

WICHTIG: 
Anfänger/-innen bitte eine helfende Hand mitbringen, die 
Halle darf nur mit Turnschuhen betreten werden, Einräder 
sollen sauber und trocken sein.

KOSTEN: 
Bitte direkt vor Ort zahlen. 2,00 € für EinradFriends (Mit-
glieder der Abteilung Einrad von BW96) und 4,00 € für alle 
anderen (Mitglieder oder Nicht-Mitglieder von BW96).

BW96EINRAD

Rübcke & Kopp
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Haferweg 46
22769 Hamburg

Telefon +49 40 6077 1493-0
Telefax +49 40 6077 1493-11
E-Mail info@ruebcke-kopp.de www.ruebcke-kopp.de

Ihre Steuerkanzlei im Hamburger Westen
Schnell, fundiert, verständlich

Private und betriebliche Steuerberatung

Wir sind fit in den Disziplinen der Steuergestaltung rund um Erbschaftssteuer, 
Schenkungssteuer, Nachfolgeplanung, vorweggenommene Erbfolge und 
Unternehmensveräußerung  

Wir 
bilden 

aus!
2020

Wir besuchen Sie auch gerne vor Ort.
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Die BW96 Vereinschronik wird fortgeschrieben und 
wir rufen Euch noch einmal zur Mitarbeit auf.

Im Jahr 2021 wird unser Verein Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. 125 Jahre jung! Aus diesem 
Anlass sind wir seit Monaten dabei, interessante historischer Texte, Fotos und Anekdoten 

zu sammeln. Bitte unterstützt uns durch Recherche in Euren Kellern und Archiven. 
Wir freuen uns über jeden „sportlichen“ Beitrag.

Nehmt gern Kontakt mit unserer Geschäftsstelle auf: info@bw96.de

Am 21. August 2020 trafen sich 12 Spieler und der Trainer 
der sehr erfolgreichen Fußball-A-Jugend-Mannschaft von 
1971/72 in Schenefeld.

Dieses bisher einmalige (aber nach einhelliger Meinung be-
stimmt nicht letzte) Treffen war durchweg ein voller Erfolg.  
Gekommen waren von Nah und Fern unser Trainer Hermann 
Wulf und Spieler der Jahrgänge 1953 bis 56, die da waren 
Rainer Breuer, Hans-Michael Golla, Herbert Hennig, Ulrich 

Knees, Ingo Kock, Wolfgang Kulka, Henry Kurschat, Ronald 
Müller, Manfred Röder, Willy Thiers, Marko Tumbas und Rai-
ner von Bastian.

Schon beim Eintreffen herrschte große Freude über das Wie-
dersehen. Bei Grillfleisch, Würstchen und leckeren Geträn-
ken gab es tolle Gespräche und nicht nur zum Thema „Weißt 
Du noch?“

BW96 WIRD 125 JAHRE!
BW96VEREIN

Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns dieser wunderbare
Artikel, der so herrlich wie der Ball in den Winkel zu unserer 
Vereinschronik passt!

A-Jugend Fußball der Saison 1971/72 trifft sich

BACK TO THE 70IES 

Foto: von links HENRY KURSCHAT, RAINER 
BREUER, MANFRED RÖDER, RAINER VON 
BASTIAN

Foto: von links/oben TRAINER HERMANN WULF, 
RONALD MÜLLER, ULRICH KNEES, INGO KOCK, 
HERBERT HENNIG

Foto: von links/oben TRAINER HERMANN WULF, 
WOLFGANG KULKA, HANS-MICHAEL GOLLA, 
WILLY THIERS, MARKO TUMBAS



VERSTEHEN
VERTRAUEN
VERSICHERN

Friedrich-Ebert-Allee 1
22869 Schenefeld

Tel. 040 / 83 92 19-0
Mail kdskg@t-online.de

K. D. Stavenow KG
Versicherungs-Generalagenturen

www.Stavenow-Versicherungen.de

Stavenow_Anzeige_137x55  21.11.17  09:24  Seite 1

EIN BLICK ZURÜCK: Sportliche Höhepunkte der Mannschaft, 
die überaus engagiert und mit voller Hingabe von Dierk 
Fritzemeyer betreut wurde, waren neben dem Aufstieg in 
die Leistungsklasse der A-Jugend 1971 das Vorspiel vor der 
Begegnung HSV-SCHALKE 04 gegen die Meistermannschaft 
der A-Jugend des HSV im legendären Volksparkstadion vor 
rd. 40.000 Zuschauern zum Ende der Partie. Die erste Saison 
beendeten wir mit einem tollen 7. Platz bei ausgeglichenem 
Punktverhältnis und 93 geschossenen Toren bei Mitkonkur-
renten wie neben dem HSV z.B. Concordia, FC St. Pauli, BU, 
Altona 93, TSV Wedel und Urania.

Unvergessen auch die sportlichen Begegnungen mit interna-
tionaler Beteiligung anlässlich der Pfingstturniere in Schene-
feld auf dem Sportplatz an der Gorch-Fock-Straße, den Sport

stätten der teilnehmenden Vereine aus Deutschland und in 
Kopenhagen (Dänemark) und Hilversum (Niederlande).

Die darüber hinaus stattgefundenen Treffen „neben dem 
Platz“ im privaten Kreis, die Feiern, ob nach einem Sieg oder 
Niederlage in „unser“ Schwedenstube bei Fritz Kruse zeig-
ten immer wieder den Zusammenhalt der Mannschaft und  
waren auch ein Garant der erfolgreichen Zeit.

EIN BLICK NACH VORN: Wir freuen uns schon jetzt auf das 
Treffen in 2021 unter dem Motto „50 Jahre danach“.

Mit sportlichen Grüßen - Für die Mannschaft
RONALD (RON) MÜLLER UND ULRICH (ULLI) KNEES

Foto: MANNSCHAFTSFOTO NACH DEM SPIEL IM LEGENDÄREN VOLKSPARKSTADION 1971

Foto: ABSCHLUSSTABELLE VON 1971

BW96FUSSBALL
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Die große Blau-Weiß 96 Familie trauert um ihren Sportsfreund Bernd Rüpcke, der am 17.08.2020 mit nur  
58 Jahren viel zu früh von uns gegangen ist.

In der Galerie der Blau-Weißen Torhüter war Bernd einer der Größten.

Wie sagte sein ehemaliger Jugendtrainer Gerd Woldt: Bernd war ein Super Typ, ein überragender Torwart, 
der auch hätte höher spielen können, aber er lehnte viele Angebote höher spielender Vereine ab, da ihm die 
Gemeinschaft und das Zusammenspielen mit Freunden wichtiger war als die Spielklasse. Ähnlich wie seinem 
Vater Werner, einem der größten Förderer des Vereins, der Bernd schon 1965 als Dreijährigen bei BW96 anmel-
dete.

Bernd blieb BW96 als Spieler, als Trainer und als Betreuer immer auf Ballhöhe treu und besuchte bis zuletzt 
die Spiele der Liga. Bernd erfreute sich daran, dass Schenefelder in Schenefeld Fußball spielen.

Einmal Blau-Weißer, immer Blau-Weißer!

In der Blau-Weiß 96 Ruhmeshalle hoch im Himmel wird Bernd mit vielen ehemaligen Schenefelder Haudegen 
weitere Fußballschlachten austragen und immer ein Auge auf das Fußballgeschehen in Schenefeld haben.

Bernd, wir werden Dich weiter in unseren Herzen tragen.

Der Ehrenrat							       Abteilungsleiter
GERHARD MANTHEI, INGRID RASSMUSSEN, DIETER TECHEL			   ANDREAS WILKEN

EIN NACHRUF
BW96FUSSBALL

Bernd Rüpcke ist tot... 
Das Leben ist ein Geschenk auf Zeit



FUSSBALLSPLITTER
BW96FUSSBALL
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tischlerei ballhausen
Inh. Eggerstedt • Tischlermeister

Bau- und Möbeltischlerei ·Tischlerarbeiten aller Art
Achter de Weiden 10/22, Schenefeld, Tel. 040 / 830 96 76 , Fax 83 93 26 17

Mobil 0171/423 49 81, E-mail: info@tischlerei-ballhausen.de

JAHRGANG 2010
Der Jahrgang 2010 und seine Trainer 
bedanken sich ganz herzlich bei der 
Firma Glas Kuball für die wiederholte 
Unterstützung. Wir freuen uns, dass wir 
diesen schönen Trikotsatz nach der lan-
gen Pause endlich auch bei einem Spiel 
tragen konnten.

Ein großer Jahrgang mit derzeit fast 
40 Spielern bedarf auch einer großen 
Organisation! Und wenn ich nicht ne-
ben den jungen TrainerInnen Ben, Le-
onie, Felix, Jonah und Amir auch noch  
Marion hätte, die mit sehr viel Liebe und 
Geduld den Hintergrund organisiert – 
wäre das nicht zu schaffen.

Aus diesem Grunde sage ich gemein-
sam mit allen Mädchen und Jungen aus 
diesem guten, lustigen und talentier-
tem Team DANKE, dass wir euch dabei 
haben – wir freuen uns schon sehr auf 
2021 mit vielen Terminen wie: 

» Willi Hoffmann Turnier
» Besuch in Griechenland
» Trainingslager

CONNI THAU

JAHRGANG 2011 
Derzeit der größte Jahrgang 
bei BW96
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Seit Mai 2005 haben wir eine neue Vereinssatzung bei Blau-
Weiß 96 Schenefeld e.V. Doch nicht erst in dieser Satzung 
gibt es den Paragraphen „Ehrenrat“. 

Eine Aufgabe des Ehrenrats ist es, Ehrungen vorzuschlagen. 
Es gibt viele Gründe, Ehrungen auszusprechen. Denn in un-
serem Verein engagieren sich viele Menschen, oft genug seit 
vielen Jahren und unter Einsatz vieler Stunden Freizeit. Und 
es gibt viele Möglichkeiten, dieses Engagement anzuerken-
nen:

- Ehrengaben an SportlerInnen, die herausragende 
Leistungen erbracht haben

- Verleihungen der Verdienstnadel von BW96 für 
ehrenamtliche Tätigkeit

- Verleihung der Ehrenmitgliedschaft für die 
langjährige Tätigkeit in einem gewähltem Amt

- Ehrungen durch die einzelnen Fachverbände

Das können aktive SportlerInnen sein, SchiedsrichterInnen, 
immer einsatzbereite Eltern, AbteilungsleiterInnen, Übungs-
leiterInnen, Sponsoren…

Nur: Wir müssen davon erfahren! Oft ist jemand seit Jahren 
ehrenamtlich aktiv, aber weil es immer so war, wird es zur 
Selbstverständlichkeit. Da muss sich etwas ändern, wir müs-
sen aufmerksamer werden. So denken wir, Euer gewählter 
Ehrenrat: Ingrid Rasmussen, Gerhard Manthei, Dieter Te-
chel. Wir haben ein offenes Ohr für Eure Hinweise oder Vor-
schläge.

Anträge können aus den Abteilungen kommen, von jedem 
Vereinsmitglied. Sie müssen eine Begründung enthalten, bei 
der zunächst Stichworte genügen, Formulierungshilfe geben 
wir gern. Eine Frist von sechs Wochen vor dem Tag der Eh-
rung sollte eingehalten werden. Meist ist dieser Termin die 
nächste Delegiertenversammlung, aber auch andere Anläs-
se sind möglich.

Ruft uns einfach an, unsere Telefonnummern findet ihr in 
diesem Heft.

Der Ehrenrat ist zweitens aber auch als Schlichtungsinstanz 
ansprechbar. Unter Menschen soll es ja gelegentlich auch 
Uneinigkeiten geben. Deshalb sei hier darauf hingewiesen: 
Gemäß § 3 der Ehrenordnung kann der Ehrenrat bei Streitig-
keiten auf Anforderung schlichtend tätig werden.

INGRID RASMUSSEN | GERHARD MANTHEI | DIETER TECHEL

Blau-Weiß 96 bedankt sich von Herzen bei Marga Gätjens 
und Hedwig Röper für Ihre langfristige tolle Arbeit im Ehren-
rat. Marga ist 2017 direkt aus dem Vorsitz in den Rat gewech-
selt, Hedwig ist sogar schon seit der Gründung 2005 aktiv 
dabei gewesen. 

Neu dabei sind nun Ingrid Rasmussen und Dieter Techel, 
während Gerd Manthei für den kontinuierlichen und rei-
bungslosen Übergang sorgen wird.

Wir danken Euch allen!

Foto: von links HEDWIG, GERD, MARGA Foto: von links GERD, INGRID, DIETER

Was ist eigentlich der EHRENRAT?

Stabübergabe im EHRENRAT DES VEREINS



Blankenese                                                                       
Dormienstraße 9                                                    
22587 Hamburg                                        
Tel.: 866 06 10                                     

Bestattungen 

aller Art und 

Bestattungsvorsorge

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg
Tel.: 81 40 10

Schenefeld
Dannenkamp 20 
22869 Schenefeld
Tel.: 866 06 10

Groß Flottbek
Stiller Weg 2 
22607 Hamburg
Tel.: 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsräumen und Café.

www.seemannsoehne.de

it Hilfe unseres vor 13 Jahren eingerichteten 
Sozialfonds für Sportpatenschaften und der 
Übernahme persönlicher Patenschaften sowie 
dank zahlreicher Spenden konnten wir schon 
vielen Kindern die Teilnahme am Vereinssport 

ermöglichen, denen dies aus finanziellen Gründen sonst 
nicht möglich gewesen wäre. In Härtefällen oder Ausnahme-
situationen besteht für bedürftige Erwachsene ebenfalls die 
Möglichkeit, den Sozialfonds zu nutzen. 

Unser Sozialfonds hat bisher oft ausgleichen können und 
kann immer wieder helfen. Wir hoffen auch in Zukunft auf 
eine ungebrochene Spendenbereitschaft der Mitglieder und 
Sympathisanten von Blau-Weiß 96, um diese Unterstützung 
weiterhin leisten zu können.

Damit kein Kind aus finanziellen Gründen aus unserem 
Verein austreten muss, werben wir um die Übernahme von 
Beitrags-Patenschaften für Kinder. Eine Patenschaft kann 
übernommen werden durch: Privatpersonen, Mitglied oder 
Nichtmitglied, eine Sportgruppe, eine Abteilung, Institutio-
nen, Firmen.

Eine Patenschaft bedeutet, dass die Zahlung des jeweiligen 
Beitrages oder eines Teilbetrages für mind. 1 Jahr an Blau-
Weiß 96 gezahlt wird. So beträgt zum Beispiel der Sozial Bei-
trag für die Teilnahme am Kinderturnen € 135,00 pro Jahr. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, eine beliebige Spende in 
einen speziell dafür eingerichteten Sozialfonds für Sportpa-
tenschaften zu leisten:

Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
IBAN:  DE06 2219 1405 0078 0004 53
BIC:     GENODEF1PIN

Wenn auch Sie dieses Projekt unterstützen möchten, spre-
chen Sie uns an! Wir bedanken uns bei unseren Paten, dass 
sie Kindern die Möglichkeit geben, aktiv am Sport teilzuneh-
men. 

Sollten Sie Interesse bekommen haben, melden Sie sich 
gerne bei Frank Böhrens unter Tel. 040 / 840 544 70 bzw. per 
E-Mail unter frank.boehrens@bw96.de.

SPORTPATENSCHAFTEN 
EINE GUTE IDEE, NICHT NUR ZUR WEIHNACHTSZEIT

BW96VEREIN
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Gessner
TV, HIFI, MULTIROOM, SATELLITEN-TECHNIK, PC/MULTIMEDIA,
TELEKOMMUNIKATION, ELEKTRO-HAUSGERÄTE

Gessner GmbH

22869

Schenefeld, Lornsenstraße 94

040 8305544

040 8305901

Email: info@ep-gessner.de

info@ep-gessner.de

www.ep-gessner.de

22869 Schenefeld, Lornsenstraße 94
Tel. 040 8305544, Fax 040 8305901 Meister

Werkstatt

nsere „Outdoor Fit“ Gruppe von Martina Weiß 
feiert im November 2020 schon ihr 2jähriges Be-
stehen – allen COVID 19 Unwägbarkeiten zum 
Trotz hat die Gruppe einen erfreulich deutlichen 

Anstieg der Teilnehmer zu verzeichnen.

Es gab Donnerstage bei herrlichstem Sonnenschein und hei-
ßen Temperaturen, an denen sechszehn Teilnehmer in lus-
tigen und abwechslungsreichen Teamchallenges auf dem 
Sportplatz von BW96/Achter de Weiden mit Wasserbomben 
oder auch mit Wasser gefüllten Bechern ihre Workouts finis-
hen mussten.

Beim „Outdoor Fit“ gibt es jede Woche ein anderes Pro-
gramm, das mal den Fokus auf Ausdauer, auf Koordination, 
auf Mobilität oder Ganzkörperstabilität legt. Martina will ihre 
Teilnehmer fit für den Alltag machen, der ja so oft geprägt ist 
von einseitigen Bewegungs- und Haltungsmustern! 

Wir möchten so vielen Blau-Weiß Mitgliedern wie möglich, die 
aufgrund von Covid 19 noch nicht wieder Sport in geschlos-
senen Räumen treiben möchten, ein Sportangebot anbieten. 
Deshalb haben wir nach den Herbstferien zwei weitere „Out-
door Fit“-Kurse mit Martina (Dienstag 17:00 Uhr und Mitt-

woch 09:00 Uhr) gestartet. Hier wird natürlich auch weiterhin  
unter Einhaltung der Corona-Richtlinien und angepasst an die  
aktuelle Situation trainiert. 

Treffpunkt für alle „Outdoor Fit“ Angebote ist draußen vor 
der Geschäftsstelle Achter de Weiden. Von hier aus startet 
die Gruppe gemeinsam entweder zum Sportplatz, in den 
Bürgerpark, an die Düpenau oder in die nähere Umgebung. 
So haben alle Teilnehmer die Möglichkeit ggfs. Wertsachen 
o.ä. im Studio bei Blau-Weiß zu verschließen. Martina emp-
fiehlt allen Teilnehmern sich im „Zwiebel-Look“ zu kleiden 
und sich dünne Handschuhe mitzunehmen, da manche 
Stützübungen auch mal auf Asphalt oder im Sand gemacht 
werden. 

Unsere Outdoorkurse finden statt:
Dienstag um 17:00 Uhr
Mittwoch um 09:00 Uhr 
Donnerstag um 17:00 Uhr (für trainierte Teilnehmer)

Ein Schnuppern in die Kurse ist jederzeit möglich! Wir bitten 
um Anmeldung per E-Mail unter info@bw96.de oder telefo-
nisch unter 040-8405446 oder gerne direkt bei Martina: mar-
tina.weiss@bw96.de

BW96KURSE

SPORT TROTZ CORONA

OUTDOOR FIT
IM AUFWIND!
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Von unseren Indoor-Cycling-Teilnehmern schon sehn-
lichst erwartet, wird es noch in diesem Jahr für unsere 
Indoor Cycling Kurse eine neue Ausstattung geben!

Unsere über viele Jahre altbewährten Räder dürfen nun in 
den dringend benötigten „Ruhestand“ entlassen werden. 
Die neuen Räder der Indoorcycling Group® von Life Fitness 
sind ausgestattet mit einem Wattrate-Leistungsmessgerät 
und einem integrierten Coach by Color Leitfaden zur Bestim-
mung der Trainingsintensität. Außerdem ist die Vernetzung 
mit externen Geräten möglich. 

Mit unseren neuen Rädern erlebst du ein effektives und mo-
tivierendes Training! Unsere Kursleiter gestalten abwechs-
lungsreiche Programme zum Training der Ausdauer und des 
Herz-Kreislauf-Systems, und das Fahren in der Gruppe zu 
motivierender Musik macht richtig viel Spaß!

Egal ob du als Einsteiger den Kurs besuchen möchtest oder 
als Ausdauersportler einen Platz zum Überwintern suchst! 
Für jeden haben wir das richtige Level dabei!

Du möchtest die neuen Räder testen und in unsere  
Cycling-Kurse schnuppern?! Dann melde dich gerne unter 
040-8405446 oder fitness@bw96.de.

Neue INDOOR CYCLING RÄDER 
für die BW96 Kurse

BW96STUDIO

Die Modernisierung des BW96 Studios geht weiter. 
Nach der Kompletterneuerung der Kraftgeräte vor zwei 
Jahren wird nun auch der Austausch der Cardiogeräte 
umgesetzt.

Zu den neuen Geräten gehören drei Laufbänder, vier Cros-
strainer, vier Fahrräder und zwei Rudergeräte.

Wir freuen uns sehr, dass unsere Fitnessmitglieder nun bald 
die modernen und professionell ausgestatteten Geräte der 
Marke Precor nutzen können! Die Geräte sind alle mit Touch-
screen-Konsole ausgestattet und ermöglichen so ein indi-
vidualisiertes Training und detaillierte Dokumentation des  
eigenen Workouts. 
Die weitreichenden Einstellungsmöglichkeiten der Geräte 
sorgen für ein effektives Training und ein abwechslungsrei-
ches Sportprogramm für alle Ziel- und Altersgruppen.

Wer an einem Probetraining in unserem Studio interessiert 
ist, kann sich gerne zur Terminabsprache melden: 040-
84054488 oder fitness@bw96.de.

Neue CARDIOGERÄTE  
für das BW96 Studio 



Ein Mama-Alltag erfordert körperliche und mentale Höchst-
leistungen! Mama Workout® unterstützt hierbei durch ein 
ganzheitliches, postnatales Training und sorgt für mehr 
Energie, Wohlbefinden und innere Balance. 

Der Kurs setzt nach der Rückbildungsgymnastik an und bie-
tet neben einem gezielten Training auch Raum für wertvol-
len Austausch und Infos rund um das „Muttersein“. 

Der Kurs läuft ab sofort zunächst bis zum 22.12.2020 
immer dienstags von 09:30 - 11:00 Uhr.

Infos und Anmeldung unter info@bw96.de oder 
040-8405446.

BW96KURSE

Ganz neu bei BW96 
MAMA-WORKOUT®

Unter der Leitung von Malin Soltau können wir ab sofort 
einen ganz besonderen Kurs anbieten, der speziell auf 
die Bedürfnisse von Müttern zugeschnitten ist. 

Foto: © LSB NRW / ANDREA BOWINKELMANN

Traditionsbewusstes Unternehmen, das Privat- und  
Geschäftskunden modernste Technik mit smarten Lösungen bietet.

Albertsen Elektro GmbH
Luruper Hauptstraße 52 • 22547 Hamburg

Telefon 040 / 834160 • info@albertsen-elektro.de
www.albertsen-elektro.de

Elekrotechnik

Kommunikationstechnik

Sicherheitstechnik

Baustromversorgung und Verleih

Beratung, Planung und Ausführung
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Wir freuen uns, mitteilen zu können, dass die Teilnehmerzahl 
im Bereich Rehasport weiter steigt. Die neuen Kurse konnten 
fast alle Anfang September starten! Ganz aktuell:  Ab sofort 
gibt es auch die Möglichkeit Rehasport Orthopädie am Gerät 
zu absolvieren. Hier stehen folgende Trainingszeiten bzw. –
gruppen zur Verfügung:

REHASPORT ORTHO AM GERÄT	
Donnerstag 08:00 - 08:45 Uhr / Studio

REHASPORT ORTHO AM GERÄT	
Donnerstag 09:00 - 09:45 Uhr / Studio  

Darüber hinaus gibt es weiter freie Plätze in den Gruppen  
Orthopädie, Herzsport und Diabetessport.

Im Bereich Lungensport kommt es momentan zu Warte-
zeiten. Hier arbeiten wir an der Zertifizierung eines neuen 
Kurses, der freitags stattfinden soll.

Bei Fragen, meldet euch in der Geschäftsstelle oder direkt bei 
mir unter der Nummer 040 / 840544 86.

VERA OHN-BLECKMANN

BW96REHASPORT

Nachruf für Heike Dau,  
Harald Fleischmann und  
Helmut Hülsmeyer! 

Wir trauern um unsere Rehasport-
Teilnehmer Heike, Harald und Helmut.

Über viele Jahre, sogar Jahrzehnte, wa-
ren sie aktive und treue Mitglieder in un-
seren Rehasport-Gruppen. Nun sind sie 
im hohen Alter von 89, 86 und 90 Jahren 
verstorben. Wir erinnern uns gern an sie 
und sind dankbar, dass wir sie so lange in 
unserer Mitte erleben durften. Sie waren 
immer eine Bereicherung für uns und wir 
werden sie vermissen.

Die Rehasport-Gruppen
KATJA KLEESATTEL

Neues aus der 
ABTEILUNG REHASPORT!

Foto: © LSB NRW / ANDREA BOWINKELMANN
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Unser Programm ist wieder sehr vielfäl-
tig und bietet für alle Ziel- und Alters-
gruppen den richtigen Kurs!

ENTSPANNUNG PUR
Wer nach einer Möglichkeit sucht, den 
Alltagsstress zu entkommen und das 
Wohlbefinden zu steigern, wird bei 
Yoga, Qi Gong und Tai Chi fündig. Die 
sanften Kräftigungs- und Entspan-
nungsübungen steigern die Beweg-
lichkeit, fördern die Konzentration und 
bringen den Körper ins Gleichgewicht.

GEZIELTE KRÄFTIGUNG MIT VIEL 
SPASS AN DER BEWEGUNG 
Mit Beginn der Herbstzeit ist wieder un-
ser Skigymnastikkurs im Programm. 
Das ganzheitliche Training ist die ideale 
Vorbereitung für die Skisaison.

Für unsere Senioren bietet der Kurs  
Seniorenfit eine moderate Kräftigung 
mit Training der Beweglichkeit und Ko-
ordination. Dieser Kurs ist auch gut für 
(Wieder-) Einsteiger geeignet.

Wer Lust hat, sich zur Musik so rich-
tig auszupowern, ist bei Zumba® und 

Strong Nation® 
genau richtig!

Während unse-
re Teilnehmer 
bei Zumba® ein 
leicht zu erler-
nendes Tanz- 
Workout zu 
mitreißender 
Musik erwartet, 
ist Strong Nati-
on® hierzu die 
fitnessorientier-
te Variante mit 
einer tollen Mischung aus Kraft-, Tem-
po- und Konditionstraining.  

TANZEN FÜR FORTGESCHRITTENE
Schon seit Jahren etabliert ist unsere 
Gruppe Orientalischer Tanz, in der der 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund 
steht.

GANZ NEU BEI BW96 
Mit Mama Workout® können wir in die-
sem Semester ein ganz neues Kursfor-
mat anbieten. Unter fachkundiger  
Anleitung findet hier ein ganzheitliches 

Training statt, welches genau auf die 
Bedürfnisse von Müttern zugeschnitten 
ist. 

Die Kurse dauern bis Weihnachten 
und ein Einstieg ist bei freier Kapazität  
jederzeit noch möglich. 

Kompletter Kursplan unter www.
bw96.de. Wir bitten um Anmeldung 
unter www.info@bw96.de oder 040 / 
8405446.

BW96KURSE

OFFENE KURSE BEI BW96
Das Herbstsemester ist gestartet!
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Friedrich-Ebert-Allee 4-12 • 22869 Schenefeld 
Tel: 040-839 239 0 • www.vw-ahlfeld.de

Nach einer Corona-bedingten Sommerpause sind 
nach den Herbstferien nun auch endlich unsere 
traditionellen „offenen Kurse“ gestartet! 
Das besondere an diesen Kursen ist, dass sie auch 
von Nicht-BW96-Mitliedern gegen eine Kursgebühr  
besucht werden können.

Foto: © LSB NRW / ANDREA BOWINKELMANN
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BW96KURSE

Mama Workout® Level 1 
Dienstag, 09:30 - 11.00 Uhr

Ein Mama-Alltag erfordert körperliche und 
mentale Höchstleistungen! 
Mama Workout® unterstützt durch ein ganzheit-
liches postnatales Training und sorgt für mehr 
Energie, Wohlbefinden und innere Balance.

20.10. - 22.12.20 (10 Termine) 
Gymnastikraum 2, Achter de Weiden Kurslei-
tung: Malin Soltau Kosten: 90,00 € für Nicht-Mit-
glieder. Kursflat lila für Mitglieder.

Orientalischer Tanz 
Mittwoch, 20:15 - 21:30 Uhr

Kurs für fortgeschrittene Tänzerinnen
Spaß an der Bewegung und gute Laune mitbrin-
gen! Nur Mut!

21.10. - 16.12.20 (9 Termine)
Gymnastikraum 1, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Antje Wellner Kosten: 54,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat weiß für Mitglieder.

Qi Gong 
Freitag, 15:45 - 17:00 Uhr

Atem-, Bewegungs-, Meditationsübungen
Qi Gong fördert das Wohlbefinden, die Konzent-
rationsfähigkeit und Beweglichkeit. Gleichzeitig 
wird das Immunsystem gestärkt.

23.10. - 18.12.20 (7 Termine)
Gymnastikraum 2, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Marina Beßler Kosten: 49,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat blau für Mitglieder. 
Kein Kurs am 30.10. und 20.11.2020.

Qi Gong für Senioren 
Donnerstag, 12:30 - 13:30 Uhr

Seniorensport in vielfältiger Form
Im Alter körperlich und geistig fit bleiben? Dann 
gibt es kaum etwas Besseres als Bewegung. 
Teilnehmen kann man auch, wenn man nie oder 
lange nicht mehr sportlich aktiv war.

20.10. - 22.12.20 (10 Termine)
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Kirsten Klärner Kosten: 55,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat weiß für Mitglieder.

Seniorenfit 
Dienstag, 11:30 - 12:30 Uhr

Seniorensport in vielfältiger Form
Im Alter körperlich und geistig fit bleiben? Dann 
gibt es kaum etwas Besseres als Bewegung. 
Teilnehmen kann man auch, wenn man nie oder 
lange nicht mehr sportlich aktiv war.

20.10. - 22.12.20 (10 Termine)
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Kirsten Klärner Kosten: 55,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat weiß für Mitglieder.

Skigymnastik 
Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr

Die ideale Vorbereitung auf die Skisaison
Ein ganzheitliches Training von Ausdauer, Kraft, 
Koordination und Beweglichkeit. Mit und ohne 
Kleingeräte.

23.10. - 18.12.20 (9 Termine)
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Gilberto Erbach Kosten: 54,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat blau für Mitglieder.

Strong Nation® 
Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Trainieren im Beat
Für alle, die Spaß haben, sich zu Musik auszu-
powern. Die ultimative Mischung aus Kraft-, 
Tempo- und Konditionstraining.

25.10. - 20.12.20 (9 Termine)
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurslei-
tung: Yvonne Graupmann Kosten: 63,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat lila für Mitglieder.

Tai Chi 
Freitag, 17:00 - 18:00 Uhr

Steigere dein Wohlbefinden!
Im Tai Chi werden alle Bewegungen langsam 
und fließend ausgeführt und sind harmonisch 
aufeinander abgestimmt mit dem Ziel, Körper 
und Geist ins Gleichgewicht zu bringen.

23.10. - 18.12.20 (9 Termine)
Gymnastikraum 2, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Marina Beßler Kosten: 63,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat blau für Mitglieder.

Yoga gegen Stress im Alltag 
Montag, 16:15 - 17:30 Uhr

Klassisches Hatha-Yoga 
Durch Kräftigungs-, Atem- und Entspannungs-
übungen den Körper stärken und ins Gleichge-
wicht bringen.

19.10. - 14.12.20 (9 Termine) 
Gymnastikraum 2, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Cornelia Schulze Kosten: 72,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat lila für Mitglieder.

Yoga gegen Stress im Alltag 
Mittwoch, 20:00 - 21:15 Uhr

Klassisches Hatha-Yoga
Durch Kräftigungs-, Atem- und Entspannungs-
übungen den Körper stärken und ins Gleichge-
wicht bringen.

21.10. - 23.12.20 (10 Termine)
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurs-
leitung: Ulrike Lompe Kosten: 80,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat lila für Mitglieder.

Zumba®
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

Das mitreißende Tanz-Workout
Trainieren mit Schritten aus lateinamerikani-
schen Tänzen. Leicht zu erlernen und macht 
viel Spaß.

21.10. - 23.12.20 (9 Termine) 
Gymnastikraum 3, Achter de Weiden Kurslei-
tung: Christina Barysch Kosten: 63,00 € für 
Nicht-Mitglieder. Kursflat lila für Mitglieder. 
Kein Kurs am 18.11.2020.

OFFENE KURSE BEI BW96
Herbstsemester 2020

Für BW96-Mitglieder und Nicht-Mitglieder offen
Anmeldung bitte über die Geschäftsstelle:
info@bw96.de oder 040-8405446



DIENSTAG

08:30 
09:15

REHASPORT
ORTHOPÄDIE

K
Vera

09:30 
10:15

REHASPORT
ORTHOPÄDIE

K
Vera

08:30 
09:30 RÜCKENFIT 50+ G3

Britta

09:00 
10:15 NORDIC WALKING KLÖ

Ingrid

09:30 
10:30 RÜCKENFIT 50+ G3

Britta

10:30 
11:30

BEWEGUNG BEI 
MULTIPLER SKLEROSE

K
Katja

10:30 
11:30

MAMA WORKOUT 
LEVEL 1 

G2
Malin

10:30 
11:30

REHASPORT
DIABETES

G3
Kirsten

11:30 
12:30 SENIORENFIT G3

Kirsten

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Dorit

17:00 
18:00 OUTDOOR FIT ST

Martina

18:00 
19:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Gerda

18:30 
19:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

18:30 
19:30 RÜCKENFIT WK

Ingrid

19:30 
21:00

STEP-AEROBIC 
CHOREO

G3
Carola

19:30 
20:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

MITTWOCH

08:30 
09:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:00 
10:00 OUTDOOR FIT ST

Martina

09:00 
10:00

SENIORENFIT 
LIGHT

G1
Kirsten

10:00 
11:00 SENIORENFIT G1

Kirsten

10:15 
11:15 RÜCKENFIT G2

Yasmina

13:45 
14:45 FUNCTIONAL FIT G3

Yasmina

14:45 
16:00 YOGA G3

Yasmina

16:00 
17:00 REHASPORT HERZ G3

Katja

17:00 
18:00 REHASPORT HERZ G3

Katja

17:00 
18:00

INDOOR 
CYCLING II

G1
Svenja

18:00 
19:00 BODYWORKOUT K

Sonja

18:00 
19:00

LANGHANTEL 
WORKOUT

G3
Svenja

18:30 
19:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

18:30 
19:30 BAUCH BEINE PO GE

Sandra

18:45 
19:45 FUNCTIONAL FIT WK

Isabel

19:00 
20:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN  

S
Johannes

19:00 
20:00 ZUMBA  G3

Chrissi

20:00 
21:15 YOGA G3

Ulrike

20:15
21:30

ORIENTALISCHER 
TANZ 

G1
Antje

DONNERSTAG

08:30 
08:45

REHASPORT ORTHO
 AM GERÄT

K
Vera

08:30 
09:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

08:45 
09:45

REHASPORT ORTHO 
AM GERÄT

K
Vera

09:15 
10:15 SENIORENFIT G2

Yasmina

09:30 
10:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

10:30 
11:30

MÄNNER-
GYMNASTIK

G3
Yasmina

11:30 
12:30 REHASPORT HERZ G3

Yasmina

12:30 
13:30

QI GONG 
FÜR SENIOREN 

G1
Marina

16:30 
17:30 REHA SPORT LUNGE G3

Katja

17:00 
18:30 OUTDOOR FIT ST

Martina

17:00 
18:00 YOPI-RELAX K

Marion

17:30 
18:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

18:00 
19:00

RÜCKENFIT 
MIT GERÄTEN

S
Dorit

18:30 
19:30

INDOOR 
CYCLING II

G1
Anne

19:00 
20:00 RÜCKENFIT GF

Katja

19:00 
20:00

FITNESS-
GYMNASTIK 70+   

GFG
Marga

20:00 
21:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Anne

FREITAG

09:00 
10:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:00 
10:00 FUNCTIONAL FIT G3

Marion

10:00 
11:00 AROHA G3

Manuela

10:00 
11:00 YOPI-RELAX G2

Marion

14:00
14:45

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Gloria

14:45
15:30

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Gloria

15:45 
17:00 QI GONG G2

Marina

16:30 
17:30 MOTION G3

Gilberto

17:00 
18:00 TAI CHI   G2

Marina

17:30 
18:30

SKI-
GYMNASTIK  

G3
Gilberto

18:30 
19:30

INDOOR 
CYCLING 

G1
Ulf

MONTAG

08:30 
09:30 FUNCTIONAL FIT G3

Petra

09:30 
10:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:30 
10:30

AKTIV GEGEN 
OSTEOPOROSE   

G3
Petra

10:30 
11:30 SENIORENFIT G3

Petra

14:30 
15:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

15:30 
16:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

15:30 
16:45 YOGA  G2 

Conny

16:30 
17:00 BAUCH SPEZIAL G3

Svenja

17:00 
18:00

LANGHANTEL 
WORKOUT

G3
Svenja

18:00 
19:00 REHASPORT HERZ G3

Kirsten

18:00 
19:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Gerda

19:00 
20:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Gerda

19:00 
20:00 REHA SPORT HERZ A

Katja

19:00 
20:00 FUNCTIONAL FIT G3

Kirsten

20:00 
21:00 PILATES  G3

Sonja

 

KURSPLAN FITNESS & GESUNDHEIT

1 Kurs/Woche  .......... 17,00 €
>1 Kurs/Woche  ....... 20,00 €

20,00 €/Monat

30,00 €/Monat

25,00 €/Monat

Reha Sport
Warteliste 
nach Absprache 
Anmeldung erforderlich

SONNTAG

11:00 
12:00

STRONG 
NATION  

G3
Yvonne

A Sporthalle A
B Sporthalle B
BG1 Gymnastikraum 1
G2  Gymnastikraum 2
G3  Gymnastikraum 3
Gym1  Gymfeld rechts Stadion
Gym2  Gymfeld links Stadion 
GFG  GorchFock Gymraum
GF  GorchFock Turnhalle
GFP  Gorch-Fock-Platz
GE  Gemeinschaftsschule

GEGym  Gemeinschaftschule Gymraum
K   Kursraum
KLÖ   Klövensteen Parkplatz
S  Studio
ST Stadion
WK  Turnhalle Wurmkamp

ACHTUNG: Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir um Anmeldung vor der Teilnahme 
an einem bisher noch nicht besuchten Kurs unter info@bw96.de oder 040-8405446! Stand: 19.10.2020
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DIENSTAG

08:30 
09:15

REHASPORT
ORTHOPÄDIE

K
Vera

09:30 
10:15

REHASPORT
ORTHOPÄDIE

K
Vera

08:30 
09:30 RÜCKENFIT 50+ G3

Britta

09:00 
10:15 NORDIC WALKING KLÖ

Ingrid

09:30 
10:30 RÜCKENFIT 50+ G3

Britta

10:30 
11:30

BEWEGUNG BEI 
MULTIPLER SKLEROSE

K
Katja

10:30 
11:30

MAMA WORKOUT 
LEVEL 1 

G2
Malin

10:30 
11:30

REHASPORT
DIABETES

G3
Kirsten

11:30 
12:30 SENIORENFIT G3

Kirsten

17:00 
18:00 RÜCKENFIT G3

Dorit

17:00 
18:00 OUTDOOR FIT ST

Martina

18:00 
19:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Gerda

18:30 
19:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

18:30 
19:30 RÜCKENFIT WK

Ingrid

19:30 
21:00

STEP-AEROBIC 
CHOREO

G3
Carola

19:30 
20:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

MITTWOCH

08:30 
09:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:00 
10:00 OUTDOOR FIT ST

Martina

09:00 
10:00

SENIORENFIT 
LIGHT

G1
Kirsten

10:00 
11:00 SENIORENFIT G1

Kirsten

10:15 
11:15 RÜCKENFIT G2

Yasmina

13:45 
14:45 FUNCTIONAL FIT G3

Yasmina

14:45 
16:00 YOGA G3

Yasmina

16:00 
17:00 REHASPORT HERZ G3

Katja

17:00 
18:00 REHASPORT HERZ G3

Katja

17:00 
18:00

INDOOR 
CYCLING II

G1
Svenja

18:00 
19:00 BODYWORKOUT K

Sonja

18:00 
19:00

LANGHANTEL 
WORKOUT

G3
Svenja

18:30 
19:30 RÜCKENFIT GFG

Katja

18:30 
19:30 BAUCH BEINE PO GE

Sandra

18:45 
19:45 FUNCTIONAL FIT WK

Isabel

19:00 
20:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN  

S
Johannes

19:00 
20:00 ZUMBA  G3

Chrissi

20:00 
21:15 YOGA G3

Ulrike

20:15
21:30

ORIENTALISCHER 
TANZ 

G1
Antje

DONNERSTAG

08:30 
08:45

REHASPORT ORTHO
 AM GERÄT

K
Vera

08:30 
09:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

08:45 
09:45

REHASPORT ORTHO 
AM GERÄT

K
Vera

09:15 
10:15 SENIORENFIT G2

Yasmina

09:30 
10:30 RÜCKENFIT G3

Ingrid

10:30 
11:30

MÄNNER-
GYMNASTIK

G3
Yasmina

11:30 
12:30 REHASPORT HERZ G3

Yasmina

12:30 
13:30

QI GONG 
FÜR SENIOREN 

G1
Marina

16:30 
17:30 REHA SPORT LUNGE G3

Katja

17:00 
18:30 OUTDOOR FIT ST

Martina

17:00 
18:00 YOPI-RELAX K

Marion

17:30 
18:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

18:00 
19:00

RÜCKENFIT 
MIT GERÄTEN

S
Dorit

18:30 
19:30

INDOOR 
CYCLING II

G1
Anne

19:00 
20:00 RÜCKENFIT GF

Katja

19:00 
20:00

FITNESS-
GYMNASTIK 70+   

GFG
Marga

20:00 
21:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Anne

FREITAG

09:00 
10:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:00 
10:00 FUNCTIONAL FIT G3

Marion

10:00 
11:00 AROHA G3

Manuela

10:00 
11:00 YOPI-RELAX G2

Marion

14:00
14:45

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Gloria

14:45
15:30

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Gloria

15:45 
17:00 QI GONG G2

Marina

16:30 
17:30 MOTION G3

Gilberto

17:00 
18:00 TAI CHI   G2

Marina

17:30 
18:30

SKI-
GYMNASTIK  

G3
Gilberto

18:30 
19:30

INDOOR 
CYCLING 

G1
Ulf

MONTAG

08:30 
09:30 FUNCTIONAL FIT G3

Petra

09:30 
10:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Ulf

09:30 
10:30

AKTIV GEGEN 
OSTEOPOROSE   

G3
Petra

10:30 
11:30 SENIORENFIT G3

Petra

14:30 
15:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

15:30 
16:15

REHA SPORT 
ORTHOPÄDIE

G3
Katja

15:30 
16:45 YOGA  G2 

Conny

16:30 
17:00 BAUCH SPEZIAL G3

Svenja

17:00 
18:00

LANGHANTEL 
WORKOUT

G3
Svenja

18:00 
19:00 REHASPORT HERZ G3

Kirsten

18:00 
19:00

FUNCTIONAL FIT 
MIT GERÄTEN

S
Gerda

19:00 
20:00

FUNCTIONAL FIT
MIT GERÄTEN

S
Gerda

19:00 
20:00 REHA SPORT HERZ A

Katja

19:00 
20:00 FUNCTIONAL FIT G3

Kirsten

20:00 
21:00 PILATES  G3

Sonja

 

KURSPLAN FITNESS & GESUNDHEIT

1 Kurs/Woche  .......... 17,00 €
>1 Kurs/Woche  ....... 20,00 €

20,00 €/Monat

30,00 €/Monat

25,00 €/Monat

Reha Sport
Warteliste 
nach Absprache 
Anmeldung erforderlich

SONNTAG

11:00 
12:00

STRONG 
NATION  

G3
Yvonne

A Sporthalle A
B Sporthalle B
BG1 Gymnastikraum 1
G2  Gymnastikraum 2
G3  Gymnastikraum 3
Gym1  Gymfeld rechts Stadion
Gym2  Gymfeld links Stadion 
GFG  GorchFock Gymraum
GF  GorchFock Turnhalle
GFP  Gorch-Fock-Platz
GE  Gemeinschaftsschule

GEGym  Gemeinschaftschule Gymraum
K   Kursraum
KLÖ   Klövensteen Parkplatz
S  Studio
ST Stadion
WK  Turnhalle Wurmkamp

ACHTUNG: Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir um Anmeldung vor der Teilnahme 
an einem bisher noch nicht besuchten Kurs unter info@bw96.de oder 040-8405446! Stand: 19.10.2020
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BW96TURNEN

Die Turnerinnen von Blau-Weiß 96 Sche-
nefeld haben die ersten Wettkämpfe 
nach der Corona Pause absolviert. Für 
die jüngsten Nachwuchsturnerinnen 
der Altersklasse 6-9 fanden die Kreis-
meisterschaften in Schenefeld statt. 

Der Wettkampfablauf war etwas anders 
als sonst, mussten doch die Hygiene-
vorschriften eingehalten werden. Alle 
teilnehmenden Vereine haben sich vor-
bildlich an die ausgegebenen Regeln 
gehalten. Die Turnerinnen, Trainerin-
nen und Kampfrichterinnen haben sich  

gefreut, dass es wieder losging. Da die 
Eltern leider nicht beim Wettkampf da-
bei sein durften, gab es die Siegerehrung  
bei strahlendem Sonnenschein auf dem 
Schulhof. Hier haben alle Eltern ihre 
Kinder ordentlich beklatschen können. 

Für die AK 6 war es überhaupt der 1. 
Wettkampf und dann auch noch ohne 
Eltern. Alle 5 Schenefelder Turnerin-
nen der AK 6 haben ihre Sache sehr 
gut gemacht und keine Übungen wur-
den vergessen. Und bei der Siegereh-
rung gab es dann eine Überraschung, 

denn Lotta Steinmetz, die jüngste 
Schenefelderin wurde Kreismeiste-
rin. Die besten Freundinnen Valeria 
Penkina und Mila Fridkin haben dann 
auch gemeinsam die Bronzemedail-
le gewonnen. Das sehr gute Ergebnis 
wurde durch den 5. Platz von Marie 
Krubasik komplettiert. Etwas weiter 
hinten auf dem 11. Platz landete Ma-
riam Manolache. Bei den 7- jährigen 
wurde Mayla Polat ihrer Favoriten-
rolle gerecht und gewann mit einem 
fehlerfreien Wettkampf ebenfalls den 
Kreismeistertitel. 

Wettkampfauftakt nach Corona Pause für 

SCHENEFELDER



In der AK 8 gab es für Schenefeld dann 
gleich wieder 2 Medaillen. Emma Dan-
nemann erturnte den Vizemeistertitel. 
Emma turnt erst seit Anfang des Jahres 
und hat in kurzer Zeit sehr viel gelernt. 
Martha Lemitz durfte sich über die Bron-
zemedaille freuen, und Vera Bakhtin 
musste sich leider mit dem undankba-
ren 4. Platz zufriedengeben. Die AK 9 
hat schon ein sehr anspruchsvolles Pro-
gramm zu absolvieren. Lisa Hoffmann, 
obwohl eigentlich erst AK 8, dominierte 
die AK 9. Sie gewann mit 7 Punkten Vor-
sprung den Kreismeistertitel. Den Erfolg 
machte Maja Dovgopol mit dem Vizetitel 
perfekt. Es gingen 3 von 4 möglichen Ti-
teln und zusätzlich noch 2 Silber- und 3 
Bronzemedaillen nach Schenefeld. Das 
zeigt die Dominanz der Schenefelder 
Turnerinnen im Nachwuchsbereich im 
Kreis Pinneberg. 

Eine Woche später bestätigten die Sche-
nefelder Turnerinnen ihr gutes Niveau 
dann auch bei den Landesmeisterschaf-
ten im Kieler Leistungszentrum. Trotz 
größerer Nervosität konnten die Turne-
rinnen ihre Trainingsleistungen abrufen. 
Einige Elemente gelangen nicht optimal, 

aber die Turnerinnen haben das ent-
spannt hingenommen und es herrschte 
eine gute Atmosphäre in der Halle. Es 
wurde sich gegenseitig ordentlich ange-
feuert und unterstützt. 

Am erfolgreichsten im Medaillensam-
meln war die 7jährige Mayla Polat. Sie 
hat sich den kompletten Medaillensatz 
erturnt. Im Mehrkampf wurde sie mit 
nur 0,10 Punkten Rückstand Vizemeis-
terin. Am Stufenbarren durfte sie sich 
über den Landesmeistertitel freuen 
und am Balken gab es nochmal Silber, 
am Sprung die Bronzemedaille. Eben-
so erfolgreich, nicht von der Anzahl 
der Medaillen aber von den Leistungen 
her, war Lisa Hoffmann. Hat sie doch 
als 8jährige schon bei den 9jährigen 
geturnt. Das Wettkampfprogramm ist 
schon deutlich schwerer, und so war es 
dann eine große Überraschung, dass 
sie trotzdem die Bronzemedaille im 
Mehrkampf, am Stufenbarren und am 
Schwebebalken erturnte. Sie hat so-
gar schon die erforderliche Punktzahl 
erturnt, um auf Bundesebene mittur-
nen zu dürfen. Dafür ist sie aber noch 
ein Jahr zu jung. 

Bei den Jüngsten gab es zwar keine Me-
daillen im Mehrkampf, aber sehr gute 
Platzierungen mit Lotta Steinmetz Platz 
4, Mila Fridkin Platz 5 und Valeria Penki-
na Platz 7. An den Einzelgeräten durfte 
sich Lotta am Sprung und Boden über 
Silber freuen und Mila über Silber am 
Sprung und Bronze am Schwebebalken. 
In der AK 8 ging Emma Dannemann zum 
ersten Mal bei Landesmeisterschaften 
an den Start. Sie erreichte im Mehr-
kampf den 6. Platz. Gefreut hat sie sich 
dann aber besonders über ihre Bronze-
medaille am Stufenbarren. Maja Dovgo-
pol erturnte in der AK 9 ebenfalls den 6. 
Platz im Mehrkampf. Sie platzierte sich 
damit direkt hinter den Landeskadertur-
nerinnen, was ein großer Erfolg für sie 
gewesen ist.

Wir Trainerinnen sind sehr stolz auf unse-
re Turnerinnen! Herzlichen Glückwunsch! 
Jetzt freuen sich alle darauf, neue Ele-
mente zu erarbeiten.

TURNERINNEN
BW96TURNEN
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TURNSPLITTER
DANKE KATJA!

Wie viele Jahre hat Katja Kleesattel 
jetzt engagiert und begeistert Kin-
derturnen bei Blau-Weiß 96 gemacht? 
Es waren sehr viele, vom Kinderturnen 
bis hin zu Psychomotorik-Gruppen. Alle 
Kinder sind immer gerne gekommen 
und ihr hattet zusammen viel Spaß. 

Katja wird in Zukunft noch häufiger in 
der Abteilung „Fitness und Gesundheit“ 
zu finden sein, wo sie neue Reha Sport-
gruppen unterrichtet. 

Vielen Dank Katja, für deinen Einsatz 
fürs „Turnen“ und alles Gute für Deine 
anderen Tätigkeiten.

VIELEN DANK ELLENA!

Ellena Rausch hat nach drei Jahren 
ihren Einsatz bei Blau-Weiß 96 beim 
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen und 
der Psychomotorik-Gruppe aus famili-
ären Gründen beendet. Wir bedauern 
dies sehr, denn Du hast dich liebevoll 
und engagiert um Deine Gruppen ge-
kümmert. Herzlichen Dank für Deinen 
Einsatz, Ellena, und alles Gute.

VIELEN DANK INKEN
Herzlich willkommen 

beim Hip Hop Lisa!

Im Sommer hat Inken Kahnert leider 
ihren Einsatz in der Turnabteilung bei 
den Hip Hop Gruppen aus persönli-
chen Gründen beendet. Mit viel En-
gagement hat sie die Gruppen in zwei 
Jahren aufgebaut und den Kindern im 
Alter von 7-14 Jahren den Spaß am Hip 
Hop vermittelt. Vielen Dank Inken für 
Deinen Einsatz und alles Gute für deine 
Zukunft!

Wir freuen uns, mit Lisa Fichtl eine 
Tanzpädagogin mit jahrelanger Hip 
Hop Erfahrung gefunden zu haben, die 
seit August die beiden Hip Hop Grup-
pen übernommen hat. Herzlich will-
kommen und viel Spaß bei Deiner neu-
en Aufgabe Lisa!

TAFFIS TURNSTUNDE
Kinderturnen für zuhause

Die Deutsche Turnerjugend hat 15 Kin-
derturn-Videos erstellt, bei denen Kin-
der für 20-30 Minuten zum Mitmachen 
animiert werden. Die Stunden bieten ein 

buntes Bewegungsprogramm für alle 
Kinder und deren Eltern. Die Stunden 
sind so konzipiert, dass alle an den Be-
wegungseinheiten teilnehmen können. 
Im Vordergrund steht neben der Bewe-
gung auch das Üben, Erleben, Spielen, 
Können und Mitmachen. Neben koordi-
nativen und kognitiven Übungen haben 
sich auch einige Spiele in Taffis Stun-
denplan gemogelt, die gemeinsam mit 
den Eltern, Geschwistern oder Freun-
den erlebt werden können.
Die Stunden sind im Youtube Kanal der 
Deutschen Turnerjugend online zu fin-
den. Viel Spaß beim Kinderturnen zu-
hause!

DU KANNST VIEL BEWEGEN
Werde Übungsleiter*in 

im Kinderturnen!

Wir suchen Übungsleiter*innen und/
oder Helfer*innen, die Kinderturn-Stun-
den im Verein umsetzen und gestalten 
möchten. Wir und vor allem die Kinder 
sind auf die Unterstützung durch eh-
renamtlich Engagierte angewiesen, die 
ihren Teil zur Bewegungsförderung für 
alle Kinder beitragen. Als Lohn steht 
häufig das unbezahlbare Lächeln glück-
licher Kinder.
 
Neben den Gruppen im Eltern-Kind-Tur-
nen sowie Kinderturnen suchen wir 
auch Unterstützung beim Gerätturnen 
(Mädchen und Jungen) sowie Kinder-
tanz.

Wenn Du Spaß am Umgang mit Kindern 
hast, über freie Zeit am Nachmittag ver-
fügst und volljährig bist (Mindestalter 
für Helfer*innen 13 Jahre), bist Du bei 
uns genau richtig. Ein Trainerschein 
im Bereich Kinderturnen/Turnen oder 
Tanzen ist erwünscht, aber keine Be-
dingung. Erfahrung im Bereich Turnen 
reicht aus, wir unterstützen Dich gerne 
bei einer Ausbildung.

Kontakt: ina.hansen@bw96.de oder 
Telefon 040 / 84 05 44 80

BW96TURNEN

„Die Arbeit mit 
den Kindern 
gibt mir das 
Gefühl, etwas  
wirklich Sinn-
volles zu tun.“
Heike, Übungsleiterin

Als Übungsleiter*in machst Du nicht nur viele Kinder und Eltern glücklich, sondern auch Dich selbst. 
#DuKannstVielBewegen

kinderturnen.de



EHRUNG 
KREISJUGENDTURNTAG

BW96TURNEN

Am 26.09.2020 fand der diesjährige Kreisjugendturntag des 
Kreisturnverbandes (KTV) Pinneberg in der Sporthalle Holm statt.

Ein Tagesordnungspunkt waren Ehrungen. Hier erhielten mehrere 
Leistungsturnerinnen von BW96 für besondere Leistungen im Gerätturnen 

im Jahr 2019 die Ehrenurkunde. Leider konnten nicht alle Turnerinnen, 
die geehrt werden sollten, teilnehmen.

Euch allen Herzlichen Glückwunsch!
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Die Teilnahme an unseren geführten 
Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig ist eine richtige Wanderausrüstung: passende,
wandertaugliche Schuhe, möglichst mit Profilsohle,  
Regenschutz, Ausweispapiere und Bargeld für öffentli-
che Verkehrsmittel. Außerdem wäre es gut dabeizuha-
ben: Wundpflaster, Notverpflegung und Trinkwasser. 
Falls jemand eine Wanderung vorzeitig abbrechen 
muss oder möchte, ist es unbedingt erforderlich, 
sich bei der Wanderleitung abzumelden.

Die Teilnahme an den Radwanderungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. 

Voraussetzung sind ein verkehrssicheres Fahrrad und 
Regenbekleidung. Treffpunkt: jeden 1. und 3. Dienstag 
um 10.00 Uhr vor der Sporthalle Achter de Weiden.  
Geänderte Abfahrtszeiten und Treffpunkte sind aus 
dem Programm zu entnehmen. Am 19.05. entfällt die 
Fahrt, da vom 17.05. bis zum 24.05. nur für gemeldete 
Teilnehmer eine Reise nach Barth stattfindet.

Nachfragen und weitere Touren bei Ute Wolff  
(04101 / 42361).

Spielevormittag - 
Brett- und Kartenspiele aller Art.

An jedem 2. und 4. Dienstag des Monats.  
Leitung: Hans-Jürgen Panthen, Tel. 040-830 53 45. 
Treffen: von 10.00 bis 12.00 Uhr, Alte Geschäftsstelle 
von Blau-Weiß 96.

Spaziergänger-Treff 
zum gemeinsamen Mittagstisch.

Jeden letzten Donnerstag im Monat - außer an Feierta-
gen und im Dezember - um 12.30 Uhr in der Pony- 
Waldschänke. Treffen: 11:30 Uhr Wanderparkplatz  
Uetersener Weg (hinter dem Reitstall Klövensteen).

Liebe Freizeit-Aktive, 
Corvid 19 hat uns weiterhin im Griff. Wir konnten durch die Lockerungen wieder Angebote machen, die 
auch freudig entgegengenommen wurden. Trotzdem müssen wir weiter auf die Hygieneregeln und Si-
cherheitsabstände achten. Viele Veranstaltungen fanden bisher im Freien statt. In der bevorstehenden 
Zeit, in der wir uns nicht so viel im Freien aufhalten werden, müssen wir besonders auf uns achten. 

Nachfolgend noch einmal unsere Abstands- und Hygieneregeln:
  
- Wir haben jeder einen Mundschutz dabei und tragen ihn, wo und wie es vorgeschrieben ist.
- Wir halten wie in allen anderen Alltagssituationen zu allen anderen Personen einen 

Mindestabstand von 1,5 Metern.
- Wir vermeiden gewohnte Begrüßungsrituale, wie Händeschütteln und Umarmungen.
- Wir niesen oder husten in die Armbeuge, halten die Hände vom Gesicht fern und waschen 

uns bei jeder Gelegenheit gründlich die Hände oder desinfizieren sie.
- Wir teilen mit anderen keine Trinkflaschen und Essbares. Nur einzeln verpackte Süßigkeiten 

o.ä. dürfen untereinander angeboten werden. 

Bleibt achtsam, damit wir auch weiterhin zusammen viele Unternehmungen machen können.
Wir freuen uns immer über Interessierte, die uns kennenlernen und mit uns gemeinsam etwas unterneh-
men möchten. 

RENATE JÄSCHKE 

Abstands- und Hygieneregeln

BW96FREIZEIT AKTIV



von 1911 GmbH & Co.KG

Rugenbarg 39, 22549 Hamburg

Fritz-Lau-Str. 7, 22869 Schenefeld

www.lauwigi-bestattungen.de

 80 35 59

 830 19 853

Tag und Nachtruf

Tradition seit über 100 Jahren

ABSCHIED von einem Unermüdlichen
Nun mussten wir uns von Harald Fleischmann verabschieden und sind sehr traurig.

Als Mitbegründer der Freizeit-Aktiv Gruppe 1997 und langjähriger Radwander-
leiter profitierten wir alle von seinem unermüdlichen Einsatz. Er organisierte 
Fahrradtouren, Fahrradreisen und war ein verlässlicher Mitstreiter in der  Frei-
zeit-Aktiv Abteilung. Unsere Sommerfeste, Sonnenwendfeiern, Weihnachtsfeiern 
u. a. wurden durch seinen Beitrag immer fröhlich  durchgeführt.

Harald hat es geschafft, die Radler auch nach seiner aktiven Zeit zusammenzuhal-
ten und einer Nachfolgerin die Leitung zu übergeben. So gibt es die Fahrradgrup-
pe schon über 20 Jahre.  

Wir alle sagen DANKE und werden uns immer wieder gerne an die gemeinsamen 
Unternehmungen erinnern.

Im Namen aller TeilnehmerInnen 
MARGA HEITMANN 
Gründerin der Abteilung Freizeit-Aktiv

BW96FREIZEIT AKTIV

Weitere Termine 2021:

25. Februar 2021
25. März 2021
29. April 2021
27. Mai 2021
24. Juni 2021
29. Juli 2021
26. August 2021
30. September 2021
28. Oktober 2021
25. November 2021

28. JAN 2021
Donnerstag

Spaziergänger Treff zum ge-
meinsamen Mittagstisch um 
12.30 Uhr in der Pony-Wald-
schänke
Treffpunkt: 11.30 Uhr Wanderpark-
platz Uetersener Weg (hinter dem 
Reitstall Klövensteen).

SPAZIERGÄNGER TREFFEN
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So hieß es für mich im Februar letzten 
Jahres als ich zum ersten Mal zusam-
men mit der Wandergruppe von Blau-
Weiß 96 Schenefeld e. V. zu einem elf 
Kilometer langen Marsch durch die We-
deler Aue aufbrach. Mittlerweile liegen 
mehr als zwölf Monate mit unterschied-
lichen Aktivitäten, wie interessanten 
Besichtigungen, informativen Führun-
gen und leichten bis mittelschweren 
Wanderungen durch unterschiedliche 
Gebiete Hamburgs und Umgebung 
hinter mir, und ich sage heute: „Ich bin 
jetzt um viele Eindrücke, Kenntnisse 
und nette Begegnungen reicher.“

Meine lieben Wanderbegleiter*innen 
hatten mich als Frischling im Vorruhe-
stand völlig unkompliziert und schnell 

in ihre Runde aufgenommen. Dafür sei 
an dieser Stelle einmal allen ausdrück-
lich gedankt. Zwar ist jeder Teilneh-
merkreis an den jeweiligen Aktiv-Tagen 
unterschiedlich, da jeder ganz flexibel 
entscheidet, ob und wann er teilnimmt 
und was ihm liegt und gefällt, so dass es 
dann auch zur Abwechslung beiträgt. 
Es ist also bei den Freizeit-Aktiven alles 
ein Kann und nie ein Muss.

Das vierteljährliche Programm wird 
von Renate Jäschke und ihren Orga-
nisationshelfer*innen immer so ab-
wechslungsreich gestaltet, dass für je-
dermann/-frau etwas dabei ist, je nach 
Konstitution und Interessenlage. Eige-
ne Wünsche und Anregungen sind stets 
willkommen und werden dann auch 

umgesetzt. Schaut einfach einmal in 
das aktuelle Programm und informiert 
Euch. Angesprochen sind alle, die an 
den jeweiligen Aktiv-Tagen Zeit haben 
und etwas mit freundlichen und offe-
nen Leuten unternehmen und erleben 
möchten. Das Alter spielt hierbei keine 
Rolle, nur eine eigene realistische For-
meinschätzung.

Einige bildliche Impressionen meines 
ersten Jahres bei den Freizeit-Aktiven 
möchte ich Euch nicht vorenthalten. 
Vielleicht kommt auch Ihr einmal zum 
Schnuppern und dann auf den Ge-
schmack, so wie ich im letzten Jahr.

ANGELA HOLL

BW96FREIZEIT AKTIV

WILLKOMMEN BEI DEN 
FREIZEIT-AKTIVEN!

Immer an der ‚Wandse‘ entlang - Inge Bode leitete uns 
von Farmsen bis zur Außenalster im Mai 2019. 

Im Juli 2019 führte Marga Heitmann uns erklärungsreich 
durch die Frauen-Freiluft-Galerie am Hafen Hamburg.



33 | JETZTSPORT

BW96FREIZEIT AKTIV

Den Weg durch den neuen ‚Alten Elbtunnel‘ zeigte uns im September 2019 Erich Talke 
und belohnte uns mit einem wunderschönen Hamburg-Panorama von der anderen Elbseite.

Im Oktober 2019 gastierten wir in einer Imkerei und 
erklommen die Deiche in Ochsenwerder/Spadenland/
Tatenberg.

Selbst morgens um 6:00 Uhr auf dem Großmarkt 
Hamburg sind wir schon wach und aufgeschlossen 
(Februar 2020).

Nicht nur in der Bibliothek des Oberlandesgerichts 
Hamburg gab es viel Interessantes zu entdecken 
(Januar 2020).



RADWANDERN

01. DEZ 2020  
Dienstag

Fahrt nach Wedel mit Einkehr in der Wassermühle
Leitung: Sylvia Großhauser

08. DEZ 2020  
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss mit dem traditionellen Grünkohl-Essen
Kosten für Grünkohl 17,70 € (Alternativgericht steht zur Wahl) im  Restaurant Krupunder Park, 
Altonaer Straße 325, 25462 Rellingen ab 12.00 Uhr (Einlass).
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 24. November 2020 bei Ursel Niß unter Telefon 04101 41717.

15. DEZ 2020  
Dienstag

Fahrt zum Pinneberger Weihnachtsmarkt
Wenn der Weihnachtsmarkt entfällt, dann Einkehr in der Drostei. 
Leitung: Sylvia Großhauser

05. JAN 2021  
Dienstag

Gemeinsame Einkehr
Leitung: Renate Jäschke .
Treffpunkt 12.30 Uhr in der Pony-Waldschänke.

19. JAN 2021  
Dienstag

Gemeinsame Einkehr
Leitung: Renate Jäschke. 
Treffpunkt 12.30 Uhr im Ladiges Gasthof in Holm. Vom Restaurant wird vorab eine Teilnehmerzahl 
gewünscht, deshalb Anmeldung bis zum 15.01.2021 - 040 / 8302129 oder renate.jaeschke@gmx.de.

01. FEB 2021  
Dienstag

Gemeinsame Einkehr
Leitung: Helga Schulz.
Treffpunkt 12.30 Uhr in der Asia Corner in Rellingen, Heidestr. 94.

16. FEB 2021  
Dienstag

Für alle Freizeit Aktiven
Mehlbüddel Essen im Schützenhof in Borstel-Hohenrade. Treffpunkt: 13.00 Uhr. 
Nur mit verbindlicher Anmeldung bei Ute Wolff 04101 /43361 oder utewolff@gmx.net.

Bitte beachten: Bei Nichterscheinen muss das Essen bezahlt werden.

01. MRZ 2021  
Dienstag

Fahrt zur Osdorfer Mühle mit Einkehr im Don Quiqotte
Leitung: Sylvia Großhauser.

04. MRZ 2021  
Dienstag

Abteilungsversammlung
Fingerfood und Getränke sind mitzubringen, weil nach dem offiziellen Teil noch gemütlich 
zusammensitzen werden. 
Treffpunkt: 18.00 Uhr Sitzungsraum bei Sportplatz Blankeneser Chaussee.

16. MRZ 2021  
Dienstag

Fahrt ins Blaue
Leitung:  Hans-Jürgen Panthen.

BW96FREIZEIT AKTIV
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IMPRESSIONEN FREIZEIT AKTIV

Ausflug Botanischer Garten

Tour ins Alte Land

Rast der Radfahrer an der Elbe
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WANDERN UND BESICHTIGUNGEN

08. DEZ 2020  
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss mit dem traditionellen Grünkohl-Essen
Kosten für Grünkohl 17,70 € (Alternativgericht steht zur Wahl) im  Restaurant Krupunder Park,
Altonaer Straße 325, 25462 Rellingen ab 12.00 Uhr (Einlass).
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß.
	
Verbindliche Anmeldung bis spätestens 24. November 2020 bei Ursel Niß unter 
Telefon 04101 / 41717.

16. DEZ 2020  
Mittwoch

Besuch der Salz- und Hansestadt Lüneburg mit Führung durch eines der schöns-
ten Rathäuser in Norddeutschland, anschließend weihnachtlicher Altstadtbum-
mel und Mittagsschmaus
Eintritt / Führung: Je nach Gruppengröße min. 6,00 € / max. 10,00 € (min. 8 / max. 20 Personen). 
Treffpunkt: 09:15 Uhr S-Bahn Elbgaustraße (Fahrkarte 5 Ringe A-F).
Leitung: Angela Holl - Telefon 040 846343 - E-Mail: angelaholl@alice-dsl.de

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 8. Dezember 2020.

BW96FREIZEIT AKTIV

Zwischenstopp in Grünendeich



03. JAN 2021  
Sonntag

Jahresauftaktwanderung 
Sonntag	Lasst Euch wie jedes Jahr bei unserer ersten Jahreswanderung in 2021 überraschen. 
Die Strecke beträgt ca. 9 km, wobei die Möglichkeit besteht die letzten 1,5 km mit dem Bus zu fahren. 
Auch bei dieser Tour werden uns Ursel und Eberhard wieder mit einem Glühwein erwarten. 
Die Wanderung werden wir mit einer Mittagseinkehr abschließen.
Treffpunkt: 10.00 Uhr Sporthalle, Achter de Weiden.
Leitung: Silke Talke / Ursel und Eberhard Niß - Telefon 04101 / 41717.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 29. Dezember 2020.

20. JAN 2021  
Mittwoch

Besuch der Ausstellung Kanzlers Kunst
Die Sammlung von Loki und Helmut Schmidt im Barlach  Haus.
Eine Führung ist möglich, bitte bei der Anmeldung gesondert angeben.
Anschließend Mittagseinkehr. 
Eintritt: 6,00 €
Eintritt und Führung: ca. 13,00 €.
Treffpunkt: 10.30 Uhr Schenefelder Platz. 
Leitung: Ursel und Eberhard Niß - Telefon 04101 41717.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 10. Januar 2021.

03. FEB 2021  
Mittwoch

Traditionelles Eintopfessen in der kleinen Waldschänke mit beschränkter 
Teilnehmerzahl
Strecke hin und zurück jeweils 5 km. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Uetersener Weg.
Leitung: Erich Talke – Telefon 040 872109 - E-Mail: silketalke@t-online.de.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 31. Januar 2021.

16. FEB 2021  
Dienstag

Für alle Freizeit Aktiven - Mehlbüddel Essen im Schützenhof in Borstel-Hohenrade
Treffpunkt: 13.00 Uhr. 
Nur mit verbindlicher Anmeldung bei Ute Wolff 04101 /43361 oder utewolff@gmx.net.

Bitte beachten: Bei Nichterscheinen muss das Essen bezahlt werden. 

04. MRZ 2021  
Donnerstag

Abteilungsversammlung 
Fingerfood und Getränke sind mitzubringen, weil nach dem offiziellen Teil noch gemütlich 
zusammensitzen werden. 
Treffpunkt: 18.00 Uhr Sitzungsraum bei Sportplatz Blankeneser Chaussee.

Bitte unbedingt bei den Anmeldungen immer 
die Anschrift und die Telefonnummer angeben, 
um die Teilnehmerlisten für den Verein und die 
Restaurants im Vorwege zu erstellen.
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VEREINSSPLITTER
BW96VEREIN
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DER BW96-BUS IST ENDLICH 
WIEDER UNTERWEGS 

Wenn nun „Du“ eine Reise mit deinem 
Team machen willst – melde dich ger-
ne in der Geschäftsstelle und reserviere 
den Vereinsbus für deine BW 96 Tour. 
So wie es hier auf dem Bild die Floorball 
Bundesliga macht.
CONNI THAU

BW96 VEREINSBUS 
INTERNATIONAL AUF TOUR 

	
Die Leistungsturnerinnen waren mit 
dem Bus in Dänemark im Trainingsla-
ger. So toll sieht Sport(be)förderung 
ala´Autohaus Kröger und Volksbank 
Pinneberg-Elmshorn aus! Herzlichen 
Dank.

Bucht auch Ihr für Eure Teamreise 
den Vereinsbus. Meldet Euch in der  
Geschäftsstelle bei Conni Thau.

BW96 VEREINSAKTION 
-SCHEINE FÜR VEREINE- 

	

Wir brauchen wie schon im Vorjahr Eure 
großartige Hilfe.
 
Mit jedem Einkauf bei REWE erhaltet ihr 
auf Wunsch Scheine für Vereine - bitte 
nehmt sie mit und  leitet sie an Eure 
TrainerInnen weiter oder gebt sie in der 
Geschäftsstelle ab, so wie es schon 2019 
absolut eindrucksvoll geklappt hat.
 
Wir haben dadurch die Möglichkeit, für 
unsere Mitglieder tolles Trainingsmate-
rial zu erhalten.

BW96 VEREINSBUS
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BW96VEREIN

Gerade noch wurde Gerhard Manthei 
(Foto Mitte) zum Schenefelder Ehren-
preisträger 2019 ernannt, da verteilt 
er auch schon das ihm zustehende 
Preisgeld unter Schenefelder Verei-
ne und Organisationen. „Ich möchte 
mein Preisgeld mit möglichst vielen  

Menschen teilen.“ Sagte der dankbare 
und demütige Preisträger und über-
reichte fröhlich und gelassen einen 
symbolischen Scheck an die BW96 Vor-
stände Ulf Herwig und Frank Böhrens. 
Wir freuen uns sehr und sagen von Her-
zen: DANKE Gerd!

22 Kinder und 9 Betreuer waren am 
Samstag den 17. Oktober 2020 in der 
großen Sporthalle von 10 – 16 Uhr ak-
tiv – es war ein toller Erfolg. Wir hatten 
super viel Spaß und freuen uns aber 

sehr darauf, diese Aktion im nächsten 
Jahr wieder mit einer Übernachtung 
durchzuführen. Dann bestimmt auch 
wieder mit noch mehr teilnehmenden 
Kindern. 22 Kinder sind schon ganz 

schön viele, die Aktion wird mit meh-
reren Kindern noch viel schöner. Wir 
haben viele Spiele gespielt, geturnt, 
geklettert und gemeinsam Hot Dogs  
gegessen.

EHRENPREISTRÄGER SPENDET SEIN 
PREISGELD AUCH AN BLAU-WEISS

JUGEND HALLENAKTION 
IN DEN HERBSTFERIEN
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Moin zusammen,
Der ein oder andere kennt 
mich vielleicht schon. Mein 
Name ist Rebecca Schönbeck, 
ich bin 20 Jahre alt und habe 
am 01.08.2020 mein FSJ bei 
BW96 begonnen. Durch mein 
Schülerpraktikum im vergan-
genen Jahr ist mir der Einstieg 
sehr leicht gefallen. Und ich 
freue mich auf das bevorstehende Jahr. 

Ich bin im Verein quasi großgeworden, mit 4 Jahren habe ich 
beim Leistungsturnen angefangen und bin heute noch er-
folgreich dabei. Seit fünf  Jahren trainiere ich dort die Kleins-
ten und Anfang des Jahres hat dann auch meine eigene Ge-
rätturngruppe am Dienstag begonnen. 

Vor allem durch meine Eltern bin ich früh dazu gekommen, 
auch bei Veranstaltungen wie Kinderfasching oder dem 
Kinderturntag zu helfen. Während meines FSJ´s werde ich 
bei vielen Kinderturngruppen helfen und montags auf dem 
Sportplatz zur Sportabzeichen Abnahme zu finden sein. 
REBECCA

Moin liebe 
Sportlerinnen und Sportler!
Für die von Euch, die mich 
noch nicht kennen: ich bin 
Jonah Koop und habe Anfang 
August mein FSJ bei Blau-
Weiß begonnen. Durch mein 
Seminar in der ersten Woche 
fühle ich mich Top vorbereitet.

Ich spiele seit über 12 Jahren Floorball. Ich bin aber erst zu 
Saison 2018/2019 zu Schenefeld gewechselt, weil sich an-
gedeutet hat, dass sich eine Lücke auf der Torwartposition 
aufmacht. Diese Lücke habe ich dann in der nächsten Saison 
gefüllt. 

Zudem hat mir der Wechsel auch geholfen, meinen Platz in 
der deutschen Floorball U19 Nationalmannschaft zu festi-
gen.

Ich bestreite dieses FSJ auch, um meine persönliche und 
sportliche Entwicklung leichter unter einen Hut bringen zu 
können.
JONAH

Hallo zusammen,
mein Name ist Jonas Herr-
mann und ich bin seit dem 1. 
August 2020 BFD‘ler bei Blau-
Weiß. Ich bin hauptsächlich in 
der Abteilung Fitness und Ge-
sundheit aktiv. Darüber hinaus 
helfe ich noch beim Handball 
und Kinderturnen aus. Außer-
dem bin ich zuständig für die 
Fußball AG der Gemeinschaftsschule. Nebenbei mache ich 
noch meine Übungsleiter-C-Lizenz.

Ich freue mich darauf, Euch vielleicht mal in der Halle oder 
im Studio zu treffen.
JONAS H.

Ich bin fertig mit meinem 
Betriebspraktikum bei Blau-
Weiß 96 Schenefeld, das vom 
14.09.2020 bis 26.09.2020 dau-
erte. Hier findet ihr ein Rück-
blick auf meine Tätigkeiten: 
In der Geschäftsstelle wurde 
ich sehr nett begrüßt und gut 
aufgenommen. Mir wurde hier 
viel über den Verein beige-
bracht und ich habe einen Einblick in die Aufgaben der Ge-
schäftsstelle bekommen. Ich durfte auch Anrufe annehmen 
und die Buchhaltung mit Martina als Finanzkraft unterstüt-
zen, habe viel erfahren über das Bildungspaket von Ina und 
Anträge für Jugendfahrten mit Conni gestellt. 

Ein weiteres Arbeitsfeld war in der Trainer- und Betreuer-
funktion. Ich konnte beim Fußball, Handball und Turnen 
als Betreuer die Trainer unterstützen und konnte so kleinen 
Kindern helfen und sie an den Sport heranführen. Das war 
klasse und hat mir sehr viel Spaß gemacht! Außerdem wur-
de mir ermöglicht, bei der Fitnessabteilung als Trainer und 
Betreuer zu helfen, was mir sehr viel Spaß gemacht hat! Hier 
habe ich einen Einblick in die Gesundheits- und Rehabilitati-
onsbranche bekommen. 

Abschließend möchte ich noch einen Dank aussprechen an 
all die Leute, die sich hier um mich gekümmert haben und 
mir die verschiedenen Bereiche gezeigt haben. 
JONAS F.

BERICHTE FREIWILLIGES 
SOZIALES JAHR (FSJ)

PRAKTIKUMSBERICHT 
JONAS FECHNER

  COOLE
TRUPPE!
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LUSTiS GmbH & Co. KG | Industriestr. 10 | 22869 Schenefeld | 040 46647044 | kontakt@lustis.de | www.lustis.de

(...und es gibt nur 52 Wochenenden im Jahr!)

Von der Planung bis zur Durchführung.

Veranstaltungen, Aufstiegsfeier, Mannschaftsabend, 
Hochzeit, Geburtstag, Konfirmation, Firmenevent, Jubiläum, ...

FEIERN 
MIT KURZER ANREISE!

Das Jahr 2020 war schon ein besonderes Jahr. Auch wir 
mussten die Abstands-  und Maskenregeln einhalten. Viele 
von Euch sind aus Vorsicht daher nicht zum Training gekom-
men. Wir haben jeden Montag die Teilnehmerlisten geführt 
und haben, Gott sei Dank, keinen neuen Infekt verzeichnen 
müssen.

Die beliebte Sportabzeichen Verleihung im LUSTiS 53,6 kann 
leider nicht stattfinden. Wir werden uns andere Wege aus-

denken, damit ihr an Eure Urkunden und Nadeln kommt. 
Uns bekannten Sportlern haben wir die Urkunden in den 
Briefkasten gesteckt. Teilnehmer, die in einer Gruppe trai-
niert haben, erhalten die Urkunden über den Gruppenlei-
ter. Alle anderen bitten wir, die Urkunden zu den bekann-
ten Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle abzuholen. Trotz 
aller pandemischen Hindernisse konnten wir noch ein sehr  
erfreuliches Ergebnis verzeichnen:

BW96LEICHTATHLETIK

SPORTABZEICHEN 2020

JUGEND 46 ERWACHSENE 53

  GOLD 33   GOLD 49

  SILBER 12   SILBER 4

  BRONZE 1   BRONZE 0

SPORTABZEICHEN TEILNAHME Gesamt 99	

Die Kosten für die Urkunden der Jugendlichen werden 
von der Sparkasse Südholstein getragen. Die Urkunden 
der Erwachsenen wurden vom Autohaus Elbgemeinden,  
Herr Callesen ermöglicht.

Wir sagen dafür Herzlichen Dank!
für die Prüfer
UWE HAHN

Sprecht uns gern auf Familienweihnachts-feiern an!



Albuszis	 Doris
Bielefeldt	 Anne
Bluhm	 Peter
Brumm	 Heini
Cyrus	 Stefan
Dohnt	 Peter
Gehrken	 Gudrun
Göttel	 Gitta
Groß	 Ursula
Hahn	 Uwe
Hoffmann	 Axel
Jeromin	 Silvia
Jochum	 Engelbert
Kieck	 Lilla
Klose	 Koy Thorsten
Koller	 Jens
Korn	 Heike
Kranz	 Gerda
Kuhlmeyer	 Manfred

Loth	 Marlene
Martens	 Karl
Moser	 Ralf
Nagel	 Ingrid E.
Nitsche	 Dorothee
Pansch	 Doris
Reumann	 Hinrich
Sakr	 Hosam
Sandhack	 Gunda
Scheibner	 Jens
Siegfried	 Ingo
Simon	 Gisela
Soltau	 Peter
Stolten	 Dierk
Straatmann	 Evelyn
Tesch	 Christofer
Voigt	 Reinhard
Wendt	 Brigitte
Winkler	 Jörg

HAPPY

Birthday
TO YOU!

Wir gratulieren Euch ganz herzlich zu Eurem Jubeltag und wünschen alles Gute und vor allem Gesundheit!

Berücksichtigt sind alle Mitglieder ab dem 50. Lebensjahr, die einen runden 
bzw. besonderen Geburtstag feiern!
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Beginn der Mitgliedschaft (Datum): 		  Geschlecht (w/m):___________________________________________________________________	 _________________________________

Name: 	 Vorname:	 Geb.-Datum:	_________________________________	 ________________________________	 _________________________________

PLZ/Ort:	 Straße:_________________________________ 	 ___________________________________________________________________

Telefon/Mobil:	 E-Mail:_________________________________	 ___________________________________________________________________

Bei Minderjährigen:	______________________________________________________________________________________________________

Mitgliednummer:

Ich melde mich/mein Kind für die auf Seite 2 angekreuzte Sportart(en) an.

Ich möchte der Hausgemeinschaft von _________________________________________________ zugeordnet werden.

Mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung meiner für die Inanspruchnahme des Angebotes von BW96 not-
wendigen personenbezogenen Daten für Zwecke des Vereins gemäß Bundesdatenschutzgesetz bin ich einverstanden.  
Blau-Weiß 96 verpflichtet sich zu einem datenschutzkonformen Umgang mit diesen Daten.
Ich habe jederzeit die Möglichkeit, Auskunft über die von mir vom Verein gespeicherten Daten zu erhalten.
Sollten im Rahmen des o.g. Angebotes Foto- und Videoaufnahmen entstehen kann BW96 diese ggf. zur Verwendung der eige-
nen Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Internet, Vereinsmagazin, Flyer) verwenden. Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. behält sich vor, die 
Mitglieder über aktuelle Neuigkeiten im Verein per E-Mail zu informieren und zu kontaktieren. Weiter behalten wir uns vor, 
Ihre angemeldete E-Mail-Adresse in den E-Mail-Verteiler zu übernehmen. Aus dem E-Mail-Verteiler kann sich jedes Mitglied 
jederzeit abmelden. Zur Kenntnis genommen und einverstanden:	

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. widerruflich, die fälligen Beiträge zu Lasten meines/unseres nach-
folgend aufgeführten Kontos mittels Lastschrift zum 1. Bankarbeitstag eines jeden Monats einzuziehen.
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94ZZZ00000160752

Kontoinhaber

Name: 	 Vorname:	 Anrede:_________________________________	 _________________________________	 ________________________

BIC: 	 IBAN: DE	_________________________________	 _____________________________________________________________

Unterschrift des Kontoinhabers: 		  Datum:	__________________________________________________________________________	 ________________________

(bitte Mitglieds-Nr. angeben)

(Vor und Nachname der Erziehungsberechtigten)

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungserklärung
zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

04
20

Ich beantrage meine Aufnahme bei Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. als aktives/passives Mitglied.  
Die Satzung und Ordnungen, insbesondere die Beitragsordnung, des Vereins erkenne ich hiermit 
an und ich verpflichte mich, die Interessen des Vereins zu wahren (Satzung und Ordnungen lie-
gen in der Geschäftsstelle zur Einsicht aus und sind als Download auf unserer Homepage unter 
www.bw96.de verfügbar).

EINTRITTSERKLÄRUNG
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ERWACHSENE

Sportangebot Monatlicher
Beitrag

BW96 Studio /
BW96 Kurse Rot € 30,00

BW96 Kurse Lila

€ 25,00
Badminton
Fußball
Handball
BW96 Kurse Weiß (mehrfach/Woche)
BW96 Kurse Blau

€ 20,00

Aikido
Einrad
Floorball
Judo
Ju-Jutsu
Line Dance *
Tanzen (Tanzkreis Erwachsene) *
* zzgl. Sonderbeitrag Tanzen € 10,00
BW96 Kurse Weiß (1x/Wo)
Kurs: € 17,00

Badminton Hobby

€ 15,00

Ballspiele
E-Ball
Leichtathletik
Schwimmen
Tischtennis
Volleyball
Freizeit-Aktiv € 11,00
Passive Mitgliedschaft € 7,00

KINDER UND JUGENDLICHE

Sportangebot Monatlicher
Beitrag

Leistungsturnen Mädchen
(mehrfache Teilnahme i.d.Woche) € 31,00

Ballet
€ 25,00Hip Hop

Kindertanz
BW96 Studio /
BW96 Kurse Rot

€ 21,00
Leistungsturnen Mädchen
Teilnahme 1x in der Woche)
Leistungsturnen Jungen
Gerätturnen
Psychomotorisches Turnen
BW96 Kurse Lila

€ 18,00
Eltern-Kind-Turnen
Handball
Trampolin
BW96 Kurse Weiß (mehrf./Wo)
BW96 Kurse Blau

€ 16,00

Aikido
Badminton
Fußball
Judo
Ju-Jutsu
Kinderturnen
BW96 Kurse Weiß (1x/Wo)
Kurs:

€ 14,00Einrad
Floorball
Tischtennis
Ballspiele

€ 11,00
E-Ball
Leichtathletik
Schwimmen
Volleyball
Passive Mitgliedschaft € 7,00

Ich melde mich/mein Kind für folgende Sportart(en) an (nur zutreffende Teilnahme(n) ankreuzen):

HINWEISE
Es ist jeweils der Beitrag des Sportangebotes der höchsten 
Beitragsgruppe zu zahlen. Alle Angebote der gleichen oder 
darunter liegenden Beitragsgruppen können kostenfrei mit 
genutzt werden.

Die einmalige Aufnahmegebühr für jedes Mitglied beträgt  
€ 15,00 bei jedem Eintritt.

Für die Nutzung des BW96 Studios wird zusätzlich eine ein-
malige Aufnahmgebühr von € 25,00 fällig.

Für die Schwimmausbildung der Nichtschwimmer wird zu-
sätzlich eine einmalige Aufnahmegebühr für die Schwimm-
schule von € 50,00 fällig.

Ein Austritt aus dem Verein oder einzelnen Abteilungen, 
die Herabstufung in eine geringere Beitragsgruppe ist zum 
Quartalsende (31.03., 30.06., 30.09., 31.12.) eines Jahres 
möglich, wenn er spätestens 4 Wochen vorher schriftlich der 
Geschäftsstelle mitgeteilt wurde.

NACHLÄSSE (sind nicht kombinierbar)
20% Ermäßigung auf den Erwachsenen Beitrag für Schüler, 
Azubis, Studenten von 18 bis einschl. 26 Jahre bei Vorlage 
einer entsprechenden Bescheinigung

20% Ermäßigung auf jeden Einzelbeitrag für Haushaltsge-
meinschaften mit mind. 3 Personen mit gemeinsamen Kon-
to und Erstwohnsitz

bis zu 30% Sozialnachlass
Bitte nehmen Sie Kontakt mit der Geschäftsstelle auf.

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungserklärung
zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

04
20



WECHSEL DES SPORTANGEBOTES

Bitte informiert uns schriftlich in der Geschäftsstelle über  
Änderungen der genutzten Sportangebote. Eine E-Mail an 
info@bw96.de ist ausreichend.

Herabstufungen in eine geringere Beitragsgruppe erfolgen 
kostenfrei mit einer Frist von vier Wochen zum Ende eines 
Kalendervierteljahres.

Auszug aus der Beitrags- und Gebührenordnung § 1 (8): 
„Ein- und Austritte, Herabstufungen in eine geringere Bei-
tragsgruppe sowie Abteilungswechsel können nur schriftlich 
(auch per Fax oder E-Mail) berücksichtigt werden und sind 
in der Geschäftsstelle anzuzeigen. Austritte aus Abteilungen 
oder dem Verein sowie Herabstufungen in eine geringere Bei-
tragsgruppe erfolgen kostenfrei mit einer Frist von vier Wo-
chen zum Ende eines Kalendervierteljahres.“

ÄNDERUNGEN - WICHTIG!

Bitte vergesst nicht, die Geschäftsstelle zu informieren, wenn:

» ihr umgezogen seid,
» sich Eure Telefonnummer oder E-Mail geändert hat,
» ihr die Bank gewechselt habt etc.

Ihr helft uns damit, umständlichen und kostspieligen Schrift-
verkehr zu vermeiden. 

Vielen Dank für euer Verständnis!

VOLLJÄHRIG GEWORDEN? 
An Ausbildungsbescheinigungen denken!

Ihr habt Euren 18. Geburtstag gefeiert? Dann wird es Zeit, der 
Geschäftsstelle eine entsprechende Bescheinigung vorzule-
gen, wenn ihr weiterhin die Schule besucht oder ein Stu-
dium bzw. eine Ausbildung beginnt. Nur so könnt ihr bzw. 
Eure Eltern noch in den Genuss des ermäßigten Beitrages 
kommen. Die Beitragsermäßigung kann neu bis einschl. 26 
Jahre in Anspruch genommen werden. Die Nachweise sind 
entsprechend der Gültigkeit jedes Jahr bzw. nach Vereinba-
rung -unaufgefordert- neu zu erbringen (s. Beitragsordnung 
§ 2). Dies könnt ihr per Fax, per E-Mail, als pdf, per Post oder 
persönlich erledigen.

Vielen Dank für Eure Mithilfe!

ACHTUNG - WICHTIG!
Unfallmeldung nicht vergessen!

Solltet Ihr bei Ihrer sportlichen Betätigung einen Unfall 
erleiden, denkt bitte aus eigenem Interesse daran, diesen 
Unfall unverzüglich der Geschäftsstelle zu melden. Damit 
vermeidet Ihr, dass etwaige Ansprüche verloren gehen!

Ein entsprechendes Formular gibt es in der Geschäftsstelle 
bzw. unter Downloads auf unserer Homepage www.bw96.de. 

Ein Link führt auf die Seite der ARAG-Versicherung. 

BEITRAGSERMÄSSIGUNG

EmpfängerInnen von Wohngeld und Sozialleistungen 
nach SGB können Anträge auf Beitragsermäßigung in der  
Geschäftsstelle abgeben. Der Vereinsbeitrag ermäßigt sich 
dann um 30%. Die Nachweise sind entsprechend der Gültig-
keit unaufgefordert neu zu erbringen (s. Beitragsordnung 
§ 2). Dies kann per Fax, per E-Mail, per Post oder persönlich 
erfolgen.

SPORTGUTSCHEIN

EmpfängerInnen von Wohngeld und Sozialleistungen nach 
SGB, die das Leistungs- und Teilhabepaket für ihre Kinder 
in Anspruch nehmen, bitten wir dringend, die aktuellen Be-
scheide (Folgebescheinigungen) umgehend der Geschäfts-
stelle vorzulegen, da andernfalls davon ausgegangen werden 
muss, dass die Sozialleistungen eingestellt wurden. Dies gilt 
auch für die vom Jobcenter oder von der Kreiskasse ausge-
stellten Sportgutscheine.

MITTEILUNGEN 
AUS DER GESCHÄFTSSTELLE
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VORSTAND BLAU-WEISS 96
Vorsitzender 	 Carsten Schmidt 	 0162 / 902 28 00
Stellv. Vorsitzender 	 Ulf Herwig 		  0172 / 450 60 82
Stellv. Vorsitzende 	 Frauke Ellerbrock 	 04191 / 873 38 57
Stellv. Vorsitzender 	 Sven Peemöller 		  040 / 840 029 80
Geschäftsführer 	 Frank Böhrens 		  040 / 840 544 70

Ehrenrat 	 Gerhard Manthei  	 040 / 830 28 25
	 Ingrid Rasmussen 	 040 / 830 77 79
	 Dieter Techel  		  040 / 830 28 70

ABTEILUNGSLEITERINNEN
Aikido 	 Günther Wrage 		  04103 / 69 53
Badminton 	 Antonio Di Sciullo  	 0173 / 579 62 09
Einrad 	 Ursula Kanefendt 	 einradfriends@gmail.com
Fitness u. Gesundheit 	 Martina Weiß 		  040 / 840 544-85
Floorball 	 Niels Meyer  		  0176 / 477 135 57
Freizeit-Aktiv 	 Renate Jäschke 		  040 / 830 21 29
Fußball 	 Andreas Wilken 		  0172 / 40 10 122
Handball 	 Tim Kuhlmeyer 		  0176 / 841 21 032
Judo 	 Gernot Rammé 		  04101 / 775 45 70
Jugendvertreter 	 Conni Thau 		  040 / 840 544-77
Ju-Jutsu 	 Lukas Wulff 		  0176 / 29 56 97 00
Leichtathletik 	 Sebastian Hahn 		  0176 / 57 05 11 79
Schwimmen 	 N.N. 		  040 / 840 54 46
Tanzen 	 N.N.  		  040 / 840 67 46
Tischtennis 	 Jörn Timm 		  040 / 830 00 38
Turnen 	 N.N. 		  040 / 840 544 80
Volleyball 	 Yvonne Heber 		  0172 / 381 87 48

VERTRAUENSPERSON	 Ute Stöwing 	 040 / 830 37 196 	 ute.stoewing@stadt-schenefeld.de

GESCHÄFTSSTELLE	 Achter de Weiden, 22869 Schenefeld 
	 Tel.: 040 / 8405446, Fax: 040 / 840544-89
	 E-Mail: info@bw96.de
	 Dienstag, Donnerstag und Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
	 Montag 15:00 - 18:00 Uhr
	 Mittwoch nach Vereinbarung

Geschäftsführer	 Frank Böhrens	 040 / 840 544-70 	 frank.boehrens@bw96.de
Mitgliederverwaltung	 Ina Hansen	 040 / 840 544-80 	 ina.hansen@bw96.de
Sport-Info	 Conni Thau	 040 / 840 544-77 	 conni.thau@bw96.de
Buchhaltung	 Martina Weiß 	 040 / 840 544-85 	 martina.weiss@bw96.de
Reha Sport	 Vera Ohn-Bleckmann 	 040 / 840 544-86	 vera.ohn-bleckmann@bw96.de

BANKVERBINDUNG	 Volksbank Pinneberg-Elmshorn eG
	 Hauptkonto		  DE87221914050078000 450
	 Spendenkonto 		  DE33221914050078000 452
	 Sozialfonds für Sportpatenschaften	 DE06221914050078000 453
			   BIC: GENODEF1PIN
	 Gläubiger-Identifikationsnummer	 DE94ZZZ00000160752

KONTAKTDATEN

46 | JETZTSPORT



Über 62 Jahre ist das Bauzentrum Sandhack
Ihr flexibler Partner für Ihre Baustelle!




